Voimauttavia ty6tapoja
opettajille ja oppilaille

3 tyoyhteisossa

—

o

Pia Viljanen
Raikun koulu
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aarella

suutemme muodostuu siitd, miten me naemme.
tietoisesti valita tapamme katsoa.
atson itseani? Miten katson ymparistoani?



VIIKASMIINUA PUHU T TELEE JUURI NYT?

I, miksi valitsit kortin
unnelmia/ muistoja/ toiveita



yotatunto

|a Itsea kohtaan on
an olon toivomista itselle ja

untoinen vuorovaikutus
us syntyy siita, miten sen naemme
antyy, mihin keskittyy



INDFULNESS:

itteena itsetunnon ja minakuvan
otatunnon ja empatian lisaantyminen.

Isuuden ja hyvan olon toivomista
|a toiselle.

IStuva myotatunto on lamminta, huolehtivaa ja
Ivovaa —lempeyden suuntaamista itsea kohtaan.

rvitsemme myotatuntoa ja ystavallisyytta itseamme kohtaan
"~ oman hyvinvointimme ja mielen tasapainon vuoksi



‘myotatunto itsea kohtaan on?

dymme,
numme toisista
me sisaan pain
mme

eseen

-koemme tulevaisuuden
suunnittelun
haastavana

ltsemyotatunto ohjaa

meita painvastaiseen
suuntaan:

-lempeyteen itsea kohtaan

-tunnistamaan
kokemuksemme yhteisen
Ihmisyyden

-suhtautumaan

tasapainoisesti
negatiiviseen tunteeseen

-pystymme keskittymaan
tahan hetkeen

-pystymme hyvaksymaan ja
kohtaamaan haasteet ja
muutoksen



Ita myotatunto ei ole?

ottelemista
eskeista ajattelua, puhetta, toimintaa
ritisointia, tuomitsemista tal

TA ON OMA SISAINEN PUHEESI?

0 tuo mukanaan myonteista, sallivaa asennoitumista ja
uutta itsedmme kohtaan- seka omia epaonnistumisia ja
Oomyytta kohtaan.

Sallimme itsemme myas iloita ja loistaa! -> Tuo arvostusta itsed ja
MUITA kohtaan: ymmarramme erilaisuutta ja tunnemme
yhteisyytta.



UECNESSHARJOITUKSIA:

minen

Inen:
QELCUEVETERINET
arvolatausta.
"Mielenrauhoittajapurkki”

Tunnusteleminen, maistaminen



VIINDFULNESSHARJOITUS
VAAHTOKARKILLA:



MPEA KOSKETUS:
SATUHIERONTA

jJa voimaannuttavien satujen kautta pystymme
2ita, ennaltaehkaisemaan stressiperaisia oireita,
1non kehitysta, seka mahdollistamaan

na Tuovinen, Tarina ja kosketus Oy

” Satuhieronta avaa oven
kauniiseen maailmaan.
Satuhieronta on ihastuttava tapa
yhdistdaa monia arvokkaita
perinteita: tarinankerronnan ja
hieronnan, hyvaksyvan lasnaolon
ja rentoutumisen, kehitystieteiden
ja kokemuksellisen
ymmartamisen.”

— Jukka Makela, lapsipsykiatri —

www.Satuhieronta.fi



Y MASSAGE: PIRATE SHIP

oisted the sails of their pirate ship and
d far far away. The waves rocked the
Ig waves and small waves. Big
‘ . Big waves and small waves.
started to rain. First pouring rain. Then the
slowed down. They saw the island and sun
ted to shine. The sun beams warmed them. The
came to the shore. The pirates took their map
started to look for the treasure. They walked up
down, They searched and searched. They knew
the treasure was on the island and they wanted to
find it. They walked along the beach and climbed
rocks and looked for the treasure. Finally they found
it. Do you know what the treasure is? It is YOU.




AA MATERIAALIA:
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Onni [6ytyy arjesta.

Kaisa Vuorinen- Lotta Uusitalo-
Malmivaara: HUOMAA HYVA

Sanna Tuovinen: Satuhieronta-
kirja ja voimalausekortit

MLL: Vertaansa vailla- < Kbekaes
keskustelukortit

Era Nova: Koshi-kello ja
Eldinjooga-korttipakka



asalan kunnan
Iityoryhman omia
ateriaal

Pienille sopivat vahvuuseldinkortit,

Pyykkipoikatahdet...







VIITEN sa haluaisit, etta ma naan sut?

sa ihminen nal
aan koko sisaisen
ansa ja sen

1 tunteet

njyys, joka on

pillossa, taytyy jonkun

toisen nahda

'@ Valokuvassa voi
sekoittaa totta ja fiktiota




KATSE

, etta katse on ymmartava ja hyvaksyva

jaa jalkia siita, miten meita on katsottu>
miten me katsomme itseamme

| than kuin rakastava aiti/ isa tekisi

an taytyisi uskaltaa laskeutua tyossamme
kaudellisuuteen ja uskoa siihen, etta se suhde

aa jaljet. Rakkaudellisuus voi olla ammatillista, jos
n dialogista, vuorovaikutteista.”

—Miina Savolainen

Voisimmeko rakastaa paremmin?
Miten haluan tulla nahdyksi?
Mika on minulle parantavaa?




-
A KATSE RAIKUN KOULUN TYOYHTEISOSSA

avarat: henkilokunnan vahvuudet

destaan, jossa naki niitd vahvuuksia ja luonteenpiirteita, jotka vielakin
ksiksi tai jotka saattoivat jopa johdattaa valitsemaansa tyohon,
toinen toisemme vahvuuksia ja kerattiin koulumme vahvuudet

|, Jossa ei enda ole merkityksellista se, kuka on tuonut mitakin,
thteisessa kaytossa, lasten parhaaksi.

suuden aiheit lussamme

n ajan ilon, onnistumisen ja kiitollisuuden aiheita (tyéssa véah. 45 kuvaa,
amassa vah. 2 kuvaa). Lahetettiin yhteiseen Whatsuppiin. Koostettiin kuvat
ollaasiksi.

a Raikun koulun henkilokunta arvostaa koulumme toiminnassa.
Isen kuvista kerasimme keskeiset asiat, mitd yhdessa arvostamme. Nama

§4. Photovoice: Miten oppilaat nakevat meidat? Oppilaat kuvaavat meita

Kysymme oppilailta, miten he nakevat meidat. Oppilaat saavat kuvata meitd. Kuvamme liitetaan
arvostamiemme asioiden joukkoon koulun seinélle. Kun oppilaat palaavat syksylla kouluun,
ovat kuvat ja arvostukset koulun seinalla vastassa oppilaitamme.



"‘-

oyhteisoprojektissa esitellyista lapsuudenkuvista:

aidin suvun puolelta ensimmainen lapsenlapsi. Sain paljon
ienena. Myohemmin sain kaksi sisarusta ja paljon
vietimme Koukkusaaressa, jonne identiteettini

a kalastajayhteisossa rakastavien,

ten ymparéimind. Mina keksin usein juttuja,
e yhdessa pienempie kusten kanssa. Vietin myds aikaa yksin, kun

a oli muuta touhua.

a kekselias pohdiskelija Isani puhuu

ta kalastajan suurin saalis on toivo.

s on myos tarttunut minuun. Olen

iman kannattelevan.

aytetty vene voisi kertoa

luottamuks ja optimistisesta elamanuskosta.

l-_' Pelastusrengas tarpeestani turvallisiin
ihmissuhteisiin. Hieman pieni vene voisi kertoa siita,
etten halua suurempia haasteita kuin mihin koen
pystyvani.

Katseessani on jotain siita vakavasta pohdiskelijasta, horisonttiin katsovasta hyvantahtoisesta
ihmisesta, jota myoskin opettajana ollessani olen itsessani tunnistanut.” - Pia




lian vanha. Mina olen

nkin ammatinvalintaa
ylla osaa sanoa miksi.
psuuskuvissani ilveilen,
vassa olen vakavampi.

ja kehon asento kuitenkin

a olla vahan esilla.
pettajan ammatissahan taytyy olla esilla
laittaa itsensa likoon. —Johanna




ikainen. Sain varttua isossa itasuomalaisessa perheessa
i maalaismiljoo. Ymparilla oli paljon eri-ikdisia ihmisia.

kin kodin kukkapenkistamme ja
arkeita ja niista nousee

den kuvasta (joita
vin harvoin) siten, etta koen saaneeni itse riittavasti
itoa ja tata olen saanut suurperheen kuopuksen seka
eissa. Luonnostaan on tullut treenattua jatkuvasti
vaikutusta (“sensitiivista silmaa”), jonka vuoksi

iset empatiataidot ja ihmisten kesken tehtavan tyon
ltuvat luonteenlaadulleni. En ole nuorempana
niinkaan ollut a ryhtya varsinaiseksi "perusopettajaksi”. Pohjalla
ienee aina kytenyt auttamishalu ja tarve olla mukana ihmisten valista
ssakdaymista. -Virpi




Koulun voimavarat
Sk s

=N

huolehtiminen,
aus

lahimmaise
Myo6tatunto ja €
Luovuus ja huumo
Taiteellisuus ja maanlaheisyys
Vilpittomyys ja yhteisollisyys
Lahestyttavyys ja reiluus
Luottamus

Kiinnostus lapsia kohtaan




NAita me arvostamme:

PIMISEN ILO —-HUUMORI
AMAN, TOISTEMME, TYON,
)ARISTON ARVOSTUS
MAALAISJARKI

"KOULU ON ELAMAA VARTEN”



dinnitamme huomiomme
onnistumisiin, iloon ja
Aitollisuuden aiheisiin

een
esim.)
apaa-ajalta

3.1K): | ’. 4'7 : i KIItO“ISUU5 '

: isesta, I S o i,
eldimests, asiasta, joka = At
on sinulle tarkea. Kerro
kuvauskohteellesi
aaneen, miksi otat Ry
kuvan. ~ e et




'Palautetta:

ihan kivaa :)! Voimauttavasta
rmasti jo palasia. Eraanlainen
Virpi

S Pla tamanpaivaisesta! Jai hyva,

en mieli ja oli ihanaa tulla nahdyksi noin
liden sanojen kautta. Tuo tyomenetelma
miva ja voimaannuttava.”

-Koulupsykologi Salla



e 1 OIVON SINULLE YSTAVANI

ingon valoa ja lampoa
a liikkkeita koko selkaan)

| hulmuta (molemmilla kasilla piirtden tuulta selkdan)

Hyvaa lentomatkaa tulevaan!

-Tiina Linja-aho, Tarina ja Kosketus Oy
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VAA TASTAKIN SEURAA? ©
. AR T R

en, Resurssiverstas
a Tuovinen, Tarina ja Kosketus Oy

Miina Savolainen, Voimauttava valokuva

Mari Juote, Leena Rasanen, Mindfulness

Kaisa Vuorinen ja Laura Uusitalo-Malmivaara: Huomaa hyva!
Raikun koulun aikuiset ja lapset ja muut tyokaverit Kangasalla

Ki

1ItosS


https://www.resurssiverstas.fi/
http://satuhieronta.fi/tarina-ja-kosketus-oy/

YVAAN, KAIKESTA HUOLIMATTA

nmukaisia, epaloogisia ja itsekeskeisia.

aitoja vihollisia.
aikesta huolimatta.
hyva unohdetaan huomen
kaikesta huolimatta.

ja valittomyys tekevat sinusta haavoittuvan.

n ja vadliton kaikesta huolimatta.

rakentamiseen kaytat vuosia, voi tuhoutua yhdessa yossa.

ikesta huolimatta.

evat todella apua, mutta he voivat hyokata sinua vastaan, jos autat

Ihmiset t
heita.
Auta kaikesta huolimatta.

Vaikka annat maailmalle parhaasi, sinua voidaan iskea kasvoihin.
Anna maailmalle parhaasi kaikesta huolimatta.

-Aiti Teresa



