
תפריט אוכל מוכן
מנות ראשונות 

מרק עוף וירקות עשיר- 35 ש"ח 1 ליטר��

מרק בשר תימני- 38 ש"ח 1 ליטר��

מרק כתום-  35 ש"ח 1 לילטר��

מרק בצל צרפתי- 30 ש"ח 1 ליטר��

מרק ירקות וגריסים- 35 ש"ח 1 ליטר��

מבחר סוגי רצועות פילה דג סלומון:  ��
בשמן זית רוזמרין ושום- 13 ש"ח ��

ברוטב פלפלים ועגבניות- 13 ש"ח��

ברוטב טריאקי- 13 ש"ח��

בבצל מקורמל- 13 ש"ח�� 

בסילאן וחרדל - 13 ש"ח��

��ח כבד קצוץ- 10 ש”

�� ש"ח גפילטע פיש- 8

�� ש"ח פילה אמנון ברוטב פלפלים מזרחי- 8

�� ש"ח ליחידה פאי בשר אישי בסגנון מעין- 12

�� ש"ח ליחידה פאי עוף ותירס אישי- 12

�� ש"ח   קובה, סיגרים ופסטלים- בשרי: 8 ש"ח פרווה: 7

�� ש"ח משה בתיבה- 6

�� יחידות מבחר סושי- 20 ש"ח 8

�� ש"ח קבב על מקל קינמון-10

סלטים:
�� ש"ח מטבוחה ביתית- 5

�� ש"ח חציל מטוגן בעגבניות ושום 5

�� ש"ח חצילים תאילנדי- 5

�� ש"ח חצילים בטחינה- 5

�� ש"ח  סלק חמוץ מתוק- 5

�� ש"ח פטריות וגמבות- 5

�� ש"ח  בטטה בצ’ילי מתוק- 6
�� ש"ח  תפו"א אמריקאי - 5

�� ש"ח קוסלו אמריקאי- 5

�� ש"ח סלט 4 שעועית-5

�� ש"ח  כרוב סיני עם אפונה ושקדים- 5

לבנוני: קישואים וגרגירי חומוס בטחינה-  5 ש"ח��

גזר מרוקאי- 5 ש"ח��

קוסקוס עם חמוציות פיסטוק ועשבי תיבול- 6 ש"ח�� 

עגבניות שרי ובזילקום- 5 ש"ח��

וולדרוף- 5 ש"ח ��

מלפפונים ושמיר- 5 ש"ח��

קינואה עם חמוציות, עשבי תיבול ופיסטוק 6 ש"ח��

טבולה- 6 ש"ח��

אורז אדום וסלק, עשבי תיבול ואגוזי קשיו- 6 ש"ח��

  ש"ח  שורש סלרי- ��5

מנות עיקריות:
�� ש"ח כרעיים עוף ברוטב שום ודבש- 7

�� ש"ח עוף מזרח תיכוני עם שזיפים, זיתים ויין לבן- 8

�� ש"ח עוף פריך בניחוח תפוזים-7

�� ש"ח כרעיים בפירות יבשים-7

�� ש"ח סטייק פרגית בגריל-12

�� ש"ח פרגית ברוטב דיז’ון, דבש ואננס-12
�� ש"ח פרגיות בבצל מקורמל-12

�� ש"ח פרגיות ממולאות בבשר-13

�� ש"ח חזה עוף ממולא באורז ופירות יבשים- 9

�� ש"ח נתחי חזה עוף וירקות בסגנון תאילנדי-7

, אלא אם מצויין אחרת    *  המחירים   לכמות של 100 גר’ 

שווארמה פרגיות וכבש נצלה במקום- 14 ש"ח��

צלי בקר אושר ברוטב ברביקיו- 11 ש"ח��

צלי בקר ברוטב יין פטריות וארטישוק- 12 ש"ח��

צלי בקר ברוטב חרדל דיז’ון וסילאן- 11 ש"ח��
רצועות בקר וירקות עם חלב קוקוס וצ’ילי בסגנון תאילנדי-10 ש"ח�� 

קדירת בשר ברוטב פלפלים- 10 ש"ח��

כדורי בשר תפארת ברוטב חמוץ מתוק- 8 ש"ח ��

עוף שלם בגריל- 6 ש"ח��

עוף ברוטב ברביקיו הסודי של נעם- 7 ש"ח��

מבחר שניצלונים 8 ש"ח ��

שניצל עגל-12 ש"ח��



אורז בסמטי מעוטר בשקדים וצימוקים- 4 ש"ח��

אורז בסמטי עם בצל ופטריות- 4 ש"ח��

פילאף אורז עם גזר ובצל- 4 ש"ח ��

אורז ספרדי עם פלפלים ועגבניות-4 ש"ח ��

אורז פרסי עם בשר ועשבי תיבול-5.5 ש"ח��

אורז מלא עם בצל ופטריות-5 ש"ח ��

אורז מלא ספרדי עם פלפלים ועגבניות- 5 ש"ח�� 

תפו"א פרזיאן בשמן זית, שום ורוזמרין- 5 ש"ח�� 

תפו"א צלויים בגריל-4 ש"ח��

קוסקוס-4 ש"ח��

קוסקוס מלא- 5 ש"ח��

מרק ירקות לקוסקוס-4 ש"ח�� 

�� ש"ח מקלובה: בורגול עם ירקות-5

�� ש"ח  אטריות וקאשה )כוסמת( עם בצל מטוגן-5

�� ש"ח ’לומיין: אטריות וירקות ברוטב תאילנדי- 5
�� ש"ח אטריות שומשום של אביגיל- 5

�� ש"ח קינואה עם ירקות בגריל- 6

�� ש"ח קוגל ירושלמי- 3.5

�� ש"ח קוגל תפו"א- 4

�� ש"ח לתבנית פשטידת ברוקולי מוקרמת- 52

�� ש"ח לתבנית פשטידת כרובית- 52

�� ש"ח לתבנית קוגל אטריות מתוק-40

�� ש"ח לתבנית סופלה גזר מתוק-52

תוספות:

ירקות:

מנות אחרונות:

שעועית ירוקה בשומשום וסויה-4 ש"ח�� 

שעועית ירוקה ברוטב עגבניות- 4 ש"ח�� 

שעועית צהובה עם רצועות גזר ופטריות-4 ש"ח��

אפונה ופטריות בניחוח נענע- 4 ש"ח��

ארטישוק ירושלמי בגריל- ��6 ש"ח

ירקות מוקפצים בסגנון אסיאתי- ��5 ש"ח 

קוביות בטטה בשמן זית ורוזמרין- 5 ש"ח ��

מוס שוקולד עשיר בניחוח ברנדי- 35 ש"ח 0.5  ליטר��

ריבועי חמאת בוטנים ושוקולד- 50 ש"ח  תבנית��

גלידת מייפל ופקאן- 35 ש"ח 0.5 ליטר��

גלידת חמאת בוטנים-40 ש"ח 0.5 ליטר��

גלידת חלווה- 35 ש"ח 0.5 ליטר��

�� ש"ח קלחי תירס בגריל-5

�� ש"ח אנטי פסטי: ירקות צלויים בשום ורוזמרין-5

�� ש"ח קישואים ברוטב עגבניות-4

�� ש"ח אצבעות קישואים בשמן זית ונענע-4

�� ש"ח כרוב חמוץ מתוק עם צימוקים- 4

 �� גזר גמדי מתקתק עם אננס- 4 ש"ח

�� ש"ח לתבנית  פאי תפוחים- 50

�� ש"ח תבנית פאי פקאן אמריקאי- 60

�� ש"ח תבנית בראוניז- 40 עוגת פאדג’ 
�� ש"ח למגש מגשי פירות- 50

�� ש"ח לתבנית עוגת גבינה ושוקולד )פרווה!(- 70

ד"ש קייטרינג
בהכשר רבנות אפרת מהדרין

בימי שישי 7:00-13:00
סופר תורג'מן, נווה דניאל

 אבי ודבורה שרף: 0544-906816

 Scharf.avi@gmail.com  www.cateringds.com

*בכל שבוע נציע כ-60 מנות מתוך תפריט זה*



  

��Mediterranean chicken with prunes & olives -8 nis

��Breaded chicken with orange glaze- 7 nis

��Chicken thighs with dried fruit sauce -7 nis

��Steak Pargit grilled with olive oil and herbs -12 nis

��Steak Pargit with mustard, honey and pineapple -12 nis

��Pargit with caramelized onions -12 nis

��Stuffed  pargit with meat -13 nis

 ��Chinese Chicken:  chicken breast

      with stir fried vegetables -7 nis      

 ��Chicken breast stuffed with rice and

dried fruit in a light honey glaze - 9 nis      

��Shnitzelonim – fried breaded chicken cutlets -8 nis

     

Take out menu
Appetizers and Soups 

Chicken Soup with vegetables- 35 nis 1 Liter��

Yemenite beef soup- 38 nis 1 Liter��

Orange soup- 35 nis 1 Liter��

French onion soup- 30 nis 1 Liter��

Vegetable barley soup-35 nis 1 Liter��

Assorted  salmon Fillets:��

olive oil and rosemary-13 nis ��

roasted peppers & tomatoes-13 nis��

Teriyaki sauce- 13 nis��

Caramelized onions-13 nis��  

��Asian Cabbage with peas and almonds- 5 nis

       ��Lebanese salad: grilled zucchini with chick peas & Tchina - 5 nis

��Moroccan carrot- 5 nis

��Celery slaw- 5 nis

��Cherry tomato with basil  5 nis

 ��Waldorf-5 nis 

 ��Cucumber salad with dill and red onions -5 nis

��Quinoa with dried cranberries & pistachios-6 nis

��Tabuleh: cracked wheat with vegetables- 6 nis

��Red rice salad with beets & cashews- in a citrus vinaigrette sauce-6 nis

��Couscous salad with dried cranberries, pistachios and herbs-6 nis

 four bean salad- 5 nis��

Homemade Matbucha- 5 nis��

Middle eastern eggplant  and tomato sauce-5 nis��

Thai eggplant- 5 nis��

Baba Ganoush- 5 nis ��

Sweet & sour beets-5 nis��

Mushrooms & peppers- 5 nis��

Sweet potato in a sweet chili dressing-6 nis��

American deli potato salad- 5 nis��

American Cole slaw- 5 nis��

Lamb and Pargit shawarma grilled on the spot ��

      14 nis

Osher’s Roast Beef in Rich B-B-Q Sauce- 11 nis��

Roast Beef in Wine, artichoke and��

       Mushroom Sauce -12 nis

Roast Beef in date honey and Dijon mustard- 11  nis��

Pepper steak -10 nis��

Tifferet’s sweet and sour meatballs -8 nis��

Chicken thighs in honey & garlic sauce -7 nis��

BBQ Chicken in Noam’s secret sauce- 7 nis ��

Whole roast chicken- 6 nis��

Veal Shnitzel -12 nis ��

Thai beef stir-fry with coconut milk and chili sauce -10 nis��

Main dishes:

Salads:

��Dijon and date honey- 13 nis

��Gefilte Fish- 8 nis

. ��Tilapia fish with roasted peppers and tomatoes- 8 nis

��Maayan’s Meat Pies (Individual portion)-12 nis Per unit

��Individual chicken and corn pies-12 nis per piece

 ��Kubeh & stuffed Moroccan cigars -Meat:8 nis  Potato: 7 nis

��Hotdogs in a blanket- 6 nis

��Sushi- 20 nis 8 pieces

��Lamb Kabab on a cinnamon stick- 10 nis

��Chopped liver- 10 nis 

*The prices are for 100 gram unless written otherwise



Basmati Rice decorated with almonds and raisins-4 nis  ��

Basmati Rice with onions and mushrooms- 4 nis ��

Pilaf rice with onions & carrots -4 nis��

Spanish rice with sautéed peppers and tomatoes 4 nis��

Persian rice with chopped beef and herbs- 5.5 nis��

Whole grain rice with sautéed onions and mushrooms- 5 nis��

Spanish whole grain rice with��

       sautéed peppers & tomatoes -5 nis

Roasted mini potatoes in garlic & rosemary -5 nis��

Roasted potatoes- 4 nis ��

Couscous - 4 nis��

Whole wheat Couscous 5 nis��

vegetables & chickpeas for Couscous -4 nis��

Maklube –  cracked wheat and vegetables -5 nis ��

 ��Kasha Varnishkes -5 nis

��Lo mein: chines noodles and vegetables -5 nis

 ��Avigail’s Sesame noodles-5 nis

 ��Quinoa and grilled vegetables-6 nis

 ��Traditional Yerushalmi kugel -3.5 nis

��Traditional potato Kugel -4 nis

��Creamed Broccoli Kugel -52 nis a pan

 ��Creamed cauliflower Kugel - 52 nis a pan

��Sweet noodle kugel 40 nis a pan

 ��Carrot soufflé-a sweet carrot Kugel

with a nut and cinnamon topping -52 nis a pan      

��Grilled sweet potatoes in olive oil & rosemary-5 nis

Side dishes:

Rich chocolate mousse flavored with brandy 35 nis 0.5 litter��

Peanut butter chocolate squares- 50 nis a pan ��

Maple and Pecan Ice cream-35 nis 0.5 litter��

Peanut butter Ice cream -40 nis 0.5 litter��

Halva ice-cream 35 nis- 0.5 litter��

 ��Apple Pie- 50 nis a pan

��Pecan pie- 60 nis a pan

��Rich Chocolate Fudge Brownies- 40 nis a pan

��Fruit Platters- 50 nis Per tray

��Pareve Chocolate cheese cake- 70 nis a Pan

Desserts:

Vegetables:
��Sautéed Green beans with garlic and soy sauce-4 nis

��Green beans in tomato sauce-4 nis

 ��Yellow beans, carrots & mushrooms-4 nis

 ��Peas & mushrooms in a mint aroma-4 nis

��Grilled Jerusalem artichoke-6 nis

��Grilled corn on the cob -5 nis

��Asian style stir fried vegetables -5 nis

Zucchini in tomato sauce -4 nis��

Zucchini  in olive oil and Herbs -4 nis��

Sweat & sour cabbage with raisins- 4 nis ��

Ratatouille - sautéed vegs in tomato sauce- 4 nis��

Artichoke and mushrooms in a lemon - garlic sauce -5 nis��

Antipasti- a medley of roasted vegetables in rosemary & garlic- 5 nis��

Duet of broccoli and cauliflower with sautéed onions & garlic -7 nis��

 baby carrots with pineapple in a sweet glaze -4 nis��

 D"S Catering
 Under the supervision of  Efrat Rabbinate Mehadrin

 Fridays 7:00 am -1:00 pm

Super Turgeman, Neveh Daniel

 Avi & Devorah Scharf: 0544-906816

 Scharf.avi@gmail.com    www.cateringds.com

We will be offering a variety of 
60 dishes from this menu every week


