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一、 概述 

 

海外华裔儿童汉语教学的状况，学生在高年级没有阅读汉语文章的能力，这也是多年

没能揭开的一个谜。 

 

回顾第二语言大师的话：没有足够的语言输入量，就不可能具备语言的输出量。 

 

汉语语言学习的中级阶段，是非常重要的阶段，而字词的扩展学习，一定要达到词的

总量在 5000 个左右才能具备了阅读的能力。这是除了基本常用字 2500 的学习和语音语感

之后的另一个极为重要的指标。所以中级阶段的教学目标需要非常明确，即用两年的时

间，10 万字的阅读材料，学习和扩展中文的 5000 个常用词。 

 

    目前海外华裔儿童的汉语学习，基本上没有完成这一重要的指标，这也许是目前海外

华裔儿童小学高年级到中学阶段出现问题的症结所在。 

 

    用阅读能力目标进行分级，明确各个阶段的学习目标和能力确定；用可行的阅读训练

法对学生进行训练；这个阶段最理想的阅读材料是经典的叙述文或小说类的体裁，贴近适

龄学生的认知心理年龄和现实生活，有趣而容易模仿；进行足够量的汉语书面语的有效输

入和能力训练，达到自主阅读能力的要求。 

 

 

二、 学生情况分析及解决条件 
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1．学情分析 

 

海外华裔儿童和国内的儿童在汉语的基础上的区别。 

 

国内的学生，具备的听说的能力比海外儿童强，听小说，听词汇并能理解意思，在初

级和中级语文（言）的书面语学习在一部分上属于识字识词，已经知道字词的音和意思，

不用太多解释。字词的形音意三体的学习，主要在辨识“形”这个环节。 

 

    海外华裔学生，很多的字词，没有听说过，更不知道是什么意思，如果直接在阅读课

文中学习，经会有非常大的阻力，听说和词义再加上认识音形对应的学习任务非常艰巨。 

 

张和生（2006）对中级以上汉语水平的词汇学习状况进行了调查和研究，结果发现：

“中级以上汉语水平的学生存在着较严重的汉语词汇量不足的问题。学习者进入汉语中

级水平以后,词汇量扩展的速度呈明显衰减趋势,这一现象值得我们关注。按照学习者目

前的词汇量扩展速度,他们将无法达到《(汉语水平)词汇等级大纲》对词汇量的要求,因

而就无法满足汉语阅读与交际的需要。中级以上汉语水平的欧美学生已经具有了一定的

语素意识但仍不成熟,误猜词义或误认同素异序词语都是学习者词汇辨识中的多发性错

误。缺乏辨析近义词的能力,缺乏由汉字类属推断词义的能力,也是中级以上汉语水平的

欧美学生存在的问题。探讨如何有效地扩大学生的词汇量,如何有针对性地化解学生词汇

学习中的难点,无疑是当前对外汉语教学界重要的研究课题。” 

 

沈国威（2008）“‘纵深配置’的知识关系到语言表达的准确、生动、丰富，是由

初级向中级、高级阶段进步的关键。” 

 

为什么需要5000个词汇是具备自主阅读的先决基础，这是根据汉语书面语的特点而决

定的，根据HSK对词汇的分析和许多学者的研究表明，5000词汇是阅读中级以上的必备条

件。 

 

    2．解决问题的先决条件 

 

    增加识字韵文学习，先期掌握字的发音，增加聆听和动漫欣赏模块的输入，增加对字

词的在故事中的感悟和理解。 

 

确定学生的基本阅读能力，学生的听说的语感是否已经建立。《高效海外中文-识字

系列》韵文识字的目的，前四年，学会常用字词 1771，培养语感，会读这些常用字、词

的正确发音，会诵读韵文和句子。通过《高效海外中文-识字系列》第三册和第四册初级

辅助阅读训练，达到了初级阅读能力水平。 

 

    我们定义的初级水平为：学完 1800 字，具有能说，能听懂这个 1800 汉字的语感，

诵读汉语的基本句子语句完整的能力。 



 

    《高效海外中文-识字系列》第四册和第五册的学生已经具备了汉语初级水平。 

 

决战中级水平的 5000 词汇，这个词汇量一定要在辅助阅读中完成。 

 

 

    A：“六读法”属于中级汉语水平的学生，所以学生是否有听说的汉语语感，即基本

字词能听懂，会正确发音。如果学生不能够正确的进行大部分字词的发音，请进行初级水

平的韵文识字训练，《高效海外中文-识字系列》第一册~第四册的识字学习和《高效海外

中文-识字系列》第三册~第四册的辅助阅读初级朗读训练。 

 

B：设计的方法，要得当，不能太多，时间太长，操作容易，见效快。 

 

    首先是阅读材料的内容，要经典有趣，这个阶段的训练比较枯燥而艰苦，学生和家长

有毅力还不够，需要教材的内容选取的合理。其次的每篇文章不宜太长，太长无法进行多

次的重读，精读，太短也没有达到语言的量的输入，而篇章的情节内容不够完整，学生们

也会觉得无趣。 

  

 

    王衍军（网络 PPT）词汇“在不同上下文、不同语境中的重现。词汇通过这种反复识

别，巩固定型后进入读者的汉语心理词典，语法及文化知识等也在这种反复识别中熟练

起来，形成系统。如果没有足够的阅读量，词的再认就达不到自动化的程度。词的再认耗

费了大量的注意力，必然导致不能有效地进行更高层次上的阅读加工。这不仅是读得慢的

原因，也是理解差的原因。没有足够的阅读量，就突不破阅读认知的瓶颈。” 

 

    王衍军（网络 PPT）“汉语还有自身独特的韵律节奏，光靠讲解很难领悟，必须反复

朗读，直至烂熟。汉语语感的培养，仅靠汉语知识的讲解和操练是远远不够的，必须反

复诵读汉语中优美的篇章，把体现汉语特点的典型表达方式铭记于心。” 

 

世界儿童阅读专家经过近百年的试验和统计，特别是中国的小学语文一线的老师经过

大量的实验数据说明，儿童在中级阅读学习阶段，以童话和儿童小说为主的阅读素材最具

有吸引力。中国特级教师孙双金老师在《谈谈如何重构小学语文教学体系》中，指出了

诵读经典诗歌，童话和小说，是儿童语言学习的认知心理规律。 

 

薛瑞萍老师更细化了语言学习的方法：“不求深、不求快、不求早、不求多，从容

有序、不徐不疾；缓坡上型，六年一贯。课程化是节奏也是治疗。固定的时间做固定的

事。课程化给于儿童阅读以时间的保证，场力的振荡。如此进行的儿童阅读，不仅使汉

字的精神，也使孩子的身体长得健康。” 

 

三、分级目标 

 



阅读能力的分级 

      

1：阅读能力初级训练：《高效海外中文-识字系列》第三册，第四册，是阅读能力的

初级训练，重点是由识字过程，口语化语言，转换成书面语的过渡，学生要学会辨别句子

中的字词，发音等，由老师和家长的朗读，学生能进行跟读和不丢失的能力训练。这个级

别的训练，应用《读经式阅读训练法》进行。 

 

2：阅读能力中级训练：《高效海外中文-识字系列》第五册，第六册，是阅读能力的

中级训练，重点是学会辨别字词，并加深和扩展常用词 5000 个的数量学习和理解。并感

悟句子重点字词的意思和轻重音读法，感悟和模仿朗读中的停顿，熟悉分词断句的过程和

方法。这个级别的训练，应用《六读评书式阅读训练法》进行。 

 

 

 3：阅读能力高级训练：《高效海外中文-阅读系列》，在句子理解，段落和篇章理

解，综合概括等能力上进行分级训练。 

 

四、训练法 

 

1． 操作方法和规程： 

 

老师和家长在每一读的过程中，基本上要和学生进行互动，这样既可以让学生进行模

仿式的语言有效输入，又产生了亲子阅读效果。 

每天的内容不在多，不在快，在于知道训练目的和常规化。 

语言学习的金律：感悟、模仿、尝试、积累、运用。 

 

第一读：听读，老师或家长读，学生用荧光比划出不认识的字词。(感悟过程) 

 

时间：5~8 分钟。 

 

第二读：跟读，老师或家长读一个句子，学生跟读，学生并标上不熟悉字词的拼音。这

个阶段老师可以请学生标注关键字词的重音，和句子中需要停顿的地方。（语法停顿和呼

吸停顿）（模仿过程） 

 

    第二读是最重要也是最花时间的，老师和家长要调动学生的积极性，参与找字词，找

读音等方法对不认识的字词标注拼音。这些所谓的生字，也许以前已经在识字韵文中学

过，这样就会进行再刺激，恢复记忆的速度也快的多。 

 

时间：20~40 分钟。 

 



第三读：学生自己读，老师或家长帮助关键的字词的发音，语调，在第三读的时候，学

生们可以感悟到了字词的意思，有意的尝试字词的轻重来表达句子的意图。（尝试过

程） 

时间：8分钟左右。 

 

第四读：学生再次朗读，老师和家长把分词断句的地方明确出来。学生读过之后，家长

或老师在个别句子，进行范读，明确一般的朗读句子，和人物对话的句子声调和语调不

同，学生可以模仿个别的句进行评书式诵读，不求全部，但求学生能掌握三到四个重点

字词和分词断句的地方。（积累过程） 

 

时间：7分钟左右。 

 

第五读：老师或家长进行再示范，并在不同的句子朗读上，语调不同，进行评书式的诵

读，学生试着用评书的风格，读不同角色用不同的音调。（运用过程） 

 

时间：老师或家长：5分钟，学生：7分钟。 

 

第六读：  学生用评书的风格，再读一次，并录音发给亲友和老师。（成功喜悦） 

 

时间：6分钟。 

 

 

2．训练时间安排 

 

总时间：两年的时间完成。 

 

第一读和第二读，第一天。 

第三读，第二天 

第四读，第三天。  

第五读和第六读在综合训练的周里面，或者在适合的时间，比如晚饭后等。 

 

    从《高效海外中文-识字系列》第五册、第六册，到中学部的《高效海外中文-阅读系

列》，阅读训练安排设计为每个单元为三周。第 1，2周学新课，第 3周是综合复习课。 

 

 

 

3．阅读材料的内容和量 

 

    量化的目标，每年：5 万字，总计：两年，10 万字。 

    每篇 600~800 字。 

    每篇读 6遍以上。 



 
        100，000 字 * 65% /5000 常用双音词汇=13 遍的重复。 

 

    通过两年 10 万字的书面语的中级辅助阅读训练，对书面语中的词汇进行有语境和故

事情节中进行辨识，朗读，感悟和理解，可以重复平均达 10 次以上。为学生进入高级阅

读训练打下一个坚实的词汇基础。 

 

 

五、结束语： 

 

  

    我们通过对中级阅读能力的教学目标确定，量化阅读的数量和训练方法，以期达到学

生能够在这个阶段内建立自主阅读所需要的 5000 个常用词和分词断句，理解句子的基本

能力，也期待着沈国威教授与专家们建立和出版适合海外汉语学习的，具备“语词的纵深

配置”的《树形结构词汇表》，帮助海外学生尽快地建立汉语词汇系统。  

 

 

六、后记： 

 

本训练法根据 2014 年~2015 年度《高效海外中文-识字系列》第五册的教学过程中，

一直不断的对学生的各个阶段进行观察和分析，课堂情绪、参与度和掌握度是重点的考

量因素，一切教学设计是要达到阶段的教学目标。学生课堂产生厌倦时候，就是操作的

方法需要改进的时候。在一年多的教学摸索和试验中，参与辅助阅读训练的何靉钟, 陶天

宁，尹雨馨,任宇昂，尹雨翔和王宇涵同学在课堂的配合相当的不错，突出地方在于参与

度非常高，即要求朗读的欲望强烈。 

 

2015 年暑假期间，在总结的基础之上，进行了细化设计，王宇涵在家中进行了六个

故事的《六读法》操作时间统计，并观察孩子是否厌倦或者喜欢，以确认每一步的必要性

和针对性。在读到第六个故事的第三读的时候，已经有非常强烈的语调与停顿的意识了，

这就是我们期望的效果。 
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