
A26 2011年4月29日（星期五）华府新闻
商报

学生的家庭训练是整个识字教学
过程中非常重要的环节之一。“学生用
书”是依据整体的识字教学的总体设
计，按照每周课上的授课内容和以前
已学知识的复习需求，根据儿童的认
知心理学、阅读理论、语感训练法、遗
忘率理论、学习理论等来进行最科学
的、符合海外华裔儿童学习汉语时间
不集中，缺乏良好的汉语语言环境的
特点进行设计。其目的非常明确，即
最大化的对孩子进行课后的最有效的
汉语语言输入。只有大量的有效性语
言输入，才会有语言输出。

有兴趣的练习及复习行为，是保
证学生定量的语言输入关键。“学生用
书”的设计，内容包括多媒体光盘的有
声、动画、游戏等多种交互式的练习、
字卡的重复排摆练习和朗读训练一
起，让学生有机会使每一课韵文能够
在半年的时间里进行六次的重复训练
而达到永久性记忆。

在语言学习的最初阶段，识字和
语感训练是重中之重。课文的韵文方
式，减轻了儿童学习和记忆的难度，加
上字、词、句的扩展学习和训练，有效
地完成了识字整体的学习要求。 而
语感训练是我们识字阶段的另一个重
要的、比其他教材更具有独特的地
方。 朗读和背诵有价值的名言佳句，
是培养和建立汉语语感的重要过程。

“背诵输入”不仅可以克服“外语”学习
者的焦虑情绪，更是显性语言知识转
化为隐性语言知识的极为重要的手
段。

按照阅读和朗读理论，“学生用
书”要求家长每周两次给孩子进行“聆
听阅读”阶段的儿童读物朗读。“熟语
识字”的整个五年的识字教学设计，在
阅读方法上遵循从“聆听阅读”、“半自
主阅读”到“自主阅读”的过程进行阶
段性设计。家长对孩子的“聆听阅读”
的朗读亲子过程，会让孩子体会到汉

语语言中故事的内容美与有趣，更能
感悟到家长语言对孩子的渗透力。这
是习得式语言教育重要手段。

因而，“学生用书”与“课堂教学”
设计一起，完成对学生的识字阶段的
训练，这种让学生通过“感受—领悟—
积累--运用”的过程，来完成在兴趣中
学习汉语语言的任务。

一.电脑光盘结构说明：
1.课文目录。
呈现1~22课的下拉式菜单。右

下角为退出光标提示。
2.每课菜单。
每课菜单的子菜单挂在一棵大树

上。右下角为退到上一级菜单光标提
示。其中子菜单包括：
2.1．朗读（作业练习用）
2.2．读词（作业练习用）
2.3．注音
2.4．欣赏
2.5．书签

2.6．生字卡
2.7．字典
2.8．游戏
2.9．写字（作业练习用）
2.10．练习（作业练习用）

3.“练习”菜单
每课菜单的子菜单挂在一棵大树

上。右下角为退到上一级菜单光标提
示。其中子菜单包括：
3.1．听音识字（作业练习用）
3.2．背诵（作业练习用）
3.3．看图识字（作业练习用）
3.4．词组（作业练习用）
3.5．看拼音找字词
3.6．句中填字词（作业练习用）

二.每周家庭作业内容和学习量：
训练和复习设计是家庭环境中学生课
后语言输入行为的实施过程。 每天
的训练内容和复习内容，即要保证

“量”上的要求，又要符合儿童的学习
行为的科学性，减轻学生重复感和疲

劳感。
1.按每周五次，每次30~45分钟的

作业量设计。
2.每次都会有当周新课的朗读和

拼字及相关的训练。
3.每周新课进行的字，词，句，文

的游戏式训练内容，每天训练方式不
尽相同。

4.复习以前学习过课的内容，每
天复习内容不尽相同。

三.对家长的要求：
1.根据“学生用书”中提供的适龄

儿童读物，和孩子一起进行“聆听阅
读”朗读两次。

2.记录每天学生完成作业的时
间。

3.记录学生完成作业时的难度和
要求。

4.要求学生必须每周保证五次的
练习复习过程。

《熟语识字》“学生用书”给“希望”的土地增氧施肥
---“兴趣”的课后训练之魅力所在

希望中文学校盖城校区教材科研组

气功教学36年，全美数十州
受益无数人，铁的见证：世界媒体
Discovery、英国BBC、国家地理杂
志、德国国家电视台、日本NHK、
独卖新闻、法新社、美联社等世界
媒体专访报道，以九阳神功拖飞
机，不可思议的气功，名扬全球的
涂金盛老师传授道家养生之道，敬
请把握。

涂金盛气功济人无数，为何效
果神奇立竿见影？尤其是腰酸背
痛、长期失眠、尿酸、痛风、高血压、
频尿等都在短期间立竿见影。36
年来涂老师传三大秘功，针对各种
慢性病;如肝、肾、糖尿病、男性摄
副腺隐疾及过敏免疫系统疾病都
获得改善，心得见证。

现场涂老师将讲解三大秘功.
ㄧ.七式长寿功法;龟、鹤、鹿、麟、
凤、马、鱼特殊的道引,对于肾脏
病、肠胃疾病、肝胆疾病、心血管、
骨质疏松、呼吸气喘、慢性病、脊椎
病变立竿见影。二.通经开穴拍打
功;按时辰、节气、人体虛实、补泻
进退运气拍打,排毒、提升免疫、降
尿酸、痛风、胆固醇、增强丹田內
力、全身软如棉硬如钢、细胞活化、
青春再造.三.打坐开窍通脉;內守
丹田关窍,外通大小周天,激发人体
潛能,活化体內腺体 ,传授正统道
家打坐功法。

一般人以为打通任督二脉就
是沿著针灸路線穴位,呼吸意念循
行一周,枯坐冥想就是通气,完全错
误。任督二脉內藏三丹田、三关、
三窍称为三关九窍。一般人以为
表面的气海穴就是丹田,其实是错
误的。下丹田是炼气筑基的重要
部位.找到下丹田正确的位置后,最
重要的是还要有炼气的方法.如何
1.调气；2.养气；3.炼气；4.采气；5.
传气。使丹田真气源源不断,顽疾
不侵,益寿延年是道家气功真髓。

将特别公开传授涂金盛老师.
美国传功数十州,弟子遍及全球.将

特别公开传授“拍打点穴溫灸自
愈百病速成班”: 5月22日（周日）
早上9:30-12:30 学习费用仅收120
元,只要3小时涂老师让您无病一
身轻,敬请保握.正确的拍打功对全
身气血循环、五脏六腑功能、高血
压、高胆固醇、高血脂、高血糖、手
腳冰冷、血液循环不良、排便、夜尿
多、颈硬、腰酸背痛、五十肩、排毒、
減肥、痛风、尿酸、失眠、功作压力
纾解、躁郁症等都有显著效果。

学习费用仅收120元,只要 3
小时涂老师让您无病一身轻,敬请
保握.正确的拍打功对全身气血循
环、五脏六腑功能、高血压、高胆固
醇、高血脂、高血糖、手腳冰冷、血
液循环不良、排便、夜尿多、颈硬、
腰酸背痛、五十肩、排毒、減肥、痛
风、尿酸、失眠、功作压力纾解、躁
郁症等都有显著效果.

讲座后将有“养生气功班]”、
“九阳神功班]短期班开课”（5月
23-27日）,由涂老师亲自传授, 亲
自教您：1.开通任督二脉、奇经八
脉、大小周天的正确路線、降高血
压、预防心血管疾病、调整內分泌
代谢机能、可预防肿瘤癌症、排除
身体毒素。2.道家打坐,指点丹田
正确位置、丹田有力气血足、一身
不病。3.气功开穴,全身36大穴道
拍打,快速排除体內毒素。4.九阳
神功男性强肾绝世功法,解除男性
隐疾,摄副腺肿大等疾病。欢迎同
好参加，上网浏览 www.MasterTu.
com电话626-400-9699

讲座时间5月21、22(周六、日)
下午 2:30-5:30。地点:Hilton Ho-
tel 1750 Rockville Pike. Rockville,
MD 20852。

道家养生易经风水讲座
不让三高危害健康

慈母手中線，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

——孟郊《游子吟》

曾经有一个调查，有多少人能
夠清楚的记得母亲的生日。能夠
顺利回答出来的人寥寥无几。尤
其是身在海外的游子。您是否还
记得儿时母亲轻哼的童谣，是否还
记得出国临上飞机前母亲的目光，
又是否还能体会母亲在大洋彼岸
的记挂呢？

母亲节将至，远隔重洋的您，
打算如何寄一份感恩与牵挂给家
乡的母亲呢？一篮鲜花，还是一盒
甜品？一件靓衫，还是一张美容院
会员卡？其实母亲并不在意这个
节日，也沒有需要您在此时有什麼
特别的表示。母亲期待的，只是自
己身在国外的孩子能常常打电话
回家，报个平安，求个心安。母亲
最想要的，也就是逢年过节儿女的
问候和关切。iTalkBB新家庭电话
提醒您，母亲节，给母亲打一通问
候的电话吧。只是简单的噓寒问
暖，只是简单 的闲话家常，只是让
她老人家在彼岸得知儿女都好，只

是让她看到孩子的成长和担当。
一通电话，让母亲与久未联系的
您，能聊多久就聊多久，让母亲尽
兴尽心！

现在订购 iTalkBB 新家庭电
话，每个月只要$24.99，就可以无限
拨打美国境內及中国、香港、台湾
等29个国家和 地区。让您和远方
的母亲想讲多久就讲多久。同时
iTalkBB还独家提供中港台当地号
码，让远方的家人可以直接联系身
在北美的您，而且他们也不用担心
昂贵 的国际话费。母亲不用再担
心，也不用在等待您打电话回去。
与母亲的双向沟通，关怀和亲情共
筑。

现在iTalkBB新家庭电话还有
更多优惠，不仅送手机国际长途拨
打，还送3个月免费中文电视。如
您家有老母，不妨也让母亲在家尽
享无限影视点播，看中文电视，避
免不会英文的母亲在家太无聊
——不失为一份绝佳母亲节大礼！

为了表彰母亲们，iTalkBB限时
推出“最佳妈妈”獎励活动，在全美
店面赠送最佳妈妈证活动（Perfect
Mother）。免费赠送，来店就送，送
完为止。
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全美华人高尔夫球协会
2011春季暨庆祝中华民国建国
百年公开赛将于5 月 21 日（周
六）假马州 Musket Ridge 高尔
夫球俱乐部举行，现正受理报
名。比赛采单日 18 洞赛程，分
A、B、C、D、长青组、女子组共六
组同时开赛。有兴趣参加比赛
的球友，宜尽速报名，报名费每
人 90 元。5 月 16 日前缴费，可
享 5 元折扣。支票抬头写「
USCGA 」寄至 215 W. Diamond
Avenue, Gaithersburg, MD
20877。详情可参阅 USCGA 网
站 www.uscgatour.org，或 电 洽
Jimmy Loh 240-372-1672

华府华人2011春季
高尔夫球公开赛接受报名


