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总论 

（一）阅读教学的困惑 

海外中文学校的学生，到了中学段，人数剧减，学生厌倦课文的部分内容和训练方

法，这已经是不争的事实了。如何让课程教材深深吸引学生，而不是让他们被动适应学校

和教师的安排，消极地应对课程教材中的知识。 

脱离了阅读教学的必备的阶梯能力的训练，阅读教学课将进入到杂乱无章、一头雾水

的失控状态，老师为“无纲要、 无米之炊”而焦虑，学生们则烦恼不断。 

（二）阅读教学内容的理论思想 

   (1) 基于布鲁纳学科结构观点的教材内容呈现模型 

布鲁纳（j.s.bruner）是美国著名的教育心理学家。他认为，在纷繁复杂、浩如烟海

的学科知识中，学生是没有时间去穷尽各种细枝末节的东西的，学生要学习的就是每门学

科的基本结构。 

那么，应该如何去学习呢？他强调让学生广泛使用“发现法”。即让学生自己积极主

动地去探索学习，“自己去发现”学科内容，使学生“像数学家那样思考数字，像历史学

家那样思考史学”，能亲自发现事物的结构和规律。这主要靠学生内部动机的作用，也就

是学生对学科内容本身发生兴趣，而不是出于奖赏或竞争等外在动机。如何激发学生的内

部动机？重要的一点就是教材的内容设计。教材应增加学习内容的趣味性，呈现一些引起

学生好奇心的内容。 



    经过实验研究，他发现：呈现正确的、概括的说明，最能引起学生的兴趣。这些正确

而概括的说明指一门学科的基本概念、基本原理以及它们之间的相互联系和规律，也就是

学科的基本结构。学生掌握学科的基本结构，既能节约时间，又能学到很多知识，只有经

过这样学习的学生，才能适应知识经济时代的要求。 

 (2) 祝新华教授的阅读能力六级训练理论 

   全世界阅读理论专家对阅读能力提出过很多的方案，美国等阅读专家曾提出过阅读能

力 4级，5 级等不同的能力表述。香港理工大学祝新华教授综合了多方面的理论，推出了

阅读能力六级层次理论。 

     其六级阅读能力分别为：辨认解码，解释表述，分析综合，推理推测，评价欣赏和

创意创作。  

 通过对阅读六级能力的量化确定，使教育工作者和教材设计者明确了阅读教学应该

遵循的能力训练的分层递进的原则，而这个理论对海外汉语教学更具有重大的指导意义。                 

 （三）阅读内容的设计方案 

教材的编写者要根据认知结构的三个变量，做到阅读教学中充分建立“图式模型”，

分级分层积累与提高： 

（1）学科结构的内容与学生原有认知结构的起固定作用的观念之间的联系达到一定

程度。即材料的一定比例的内容应该是与学生已有知识结构中相一致的内容。 

年级越低，教材中的内容应该是与基本概念原理有关的实践性质的内容越多；而年级

越高，则与基本原理、概念相关的一些研究性的内容应该越多。教材中还应该出现一些引

导性材料，供任课教师使用，教学生发现新旧知识之间的联系性。 

（2）提供的新知识应该与原有知识结构中的内容有差别。“一致性”体现为新旧知

识间类似又有不同于旧知识的新内容。要将学生所学内容的本质属性和非本质属性进行变

式呈现；提供事物的各种有关特征——无关特征、有关特征——有关特征、无关特征——

无关特征的比较。 

（3）将基本概念或原理在教材内容上以前后呼应的方式呈现，使教师在教学中加强

基本知识的教学，便于学生反复应用，加深理解，进一步稳定其认知结构。 

（四）阅读教学内容与方法的设计特点 

《高效海外中文-阅读系列》教学呈现为双结构模式：汉语语言基本结构和中华文化

认知结构。 



 海内外众多的语言教学家、教材设计专家早已经指出了一个非常明确的观点，即语

言教学课不是文化课，不是历史课，不是故事课，不是科学知识课。文化、历史故事、科

学知识等内容，是作为语言学习的载体，充分体现了学生们在不同的年龄对外部世界求知

的心理需求和心理成熟的表现。学生们没有相关的阅读能力，不可能理解这些内容和思

想。《高效海外中文-阅读系列》总体设计，充分体现了语言与文化的互融性而选择，通

过不同的材料内容学习与感知，理解文中的汉语语言运用技巧，达到语言学习和训练的教

学目的。 

与此同时，学生们对中华文化有了一个比较整体的了解和对文化的内涵有一个熟悉

的机会和过程。无论学生在任何地方，都会遇到并品尝中华文化魅力之韵味。 

 海外中文阅读教学的根本目的是让学生们掌握阅读的基本六个能力，特别是前三个

阅读能力，即字词的辨识解码能力，字词句子的解释能力和句子、段落与文章的综合概括

能力。 

一、教学目标： 

1.按照阅读教学分级训练理论，达到第二级至第四级的阅读能力训练。达到不跳跃、

不痛苦的海外中文学习的良性循环。 

帮助学生理清课文线索和脉络，从字、词、句、节、段、篇，学会从具体内容中分析

和概括的能力，培养学生的思维能力。（第二、三级能力：解释、综合能力） 

2.熟悉句子的表达方式、熟悉段落和文章的结构，理解句子、段落和文章的主要意

思。 

读懂、理解、分析课文的内容（从表层义、深层义、比喻义、象征义）及作者如何表

达的基本方法。（第四级能力：推理，判断） 

    3.综合分析，推理判断作者意图，达到具有评价欣赏文章和创作的基础。 

4.仿写、缩写、改写和扩写文章、积累好句子等达到学生们具有基本写作的能力。 

5．学习掌握更多的词汇（读、写的基础）。（第一级能力：辨识能力） 

二、教学内容： 

1． 阅读教学： 

阅读题材中， 选用中华文化为基础内容，并含有中国古典名著、现代四次工业

革命及新闻和应用体等题材。中华文化精粹八大模块为：中国哲学思想、中国古

代军事思想（含孙子兵法和三十六计）、中国中医药故事、中国诗书画一体化



（含中国十大名画）、中国园林（含中国五大园林）、中国饮食（含中国八大菜

系）、中国戏曲（含中国十大名曲）、中国武术等。 

2． 精确识字： 

同音字系列，字族字系列，字干体系列 

3． 常用成语 

十二生肖趣味成语，300 个基本成语故事。 

4． 写作 

五种写作的基本表达方式的句子训练。 

记叙文、说明文、议论文训练。 

三、教学方法： 

 故事引入、建立图式背景。介绍人物事例，介绍作品，讨论对各个阶段的影响，

配合文章，进行各个阶段相关的语言能力训练。 

 海外中文识字阶段的辅助阅读教学方法，应用《读经式阅读教学法》，重点训练在

识字阶段的对字词的解码，理解等汉语学习的最基础的训练内容。 

读经式阅读教学法：课堂老师和课后家长都可以遵循这样的教学法 

1. 提出问题。试着让学生们在第一篇聆听过程中，掌握故事的整体结构和大概情景。

然后，请学生们用一到四句话，或其中的关键字词来描述故事，看看学生们在第一

篇的聆听过程中，能记住多少内容。 

 

2. 老师再读段落，学生们跟着看课文。随时检查学生是否跟上老师朗读内容。 

 在老师再次朗读的时候，主要训练学生对句子的字、词的辨识能力。这个时候需要

学生全神贯注的跟着老师读的句子进行阅读。老师根据学生对认识字词的程度，随意停下

来，请学生们指出读到什么地方。随着学生们对中文句子越来越熟悉，认字越来越多，老

师可以读的很多句子，学生们多可以跟上了。这个过程一般需要６个月左右。 

 

3. 再读段落中的重点字或词，让学生们圈出，学生和老师对重点字词进行互动。老师

领读重点字、词。 

 

 老师朗读第二遍的时候，可以根据学生们识字、词的水平，在读一句，或者许多句

子之后，请学生们划出老师特定指出的几个关键字、词。随着学生们的识字词能力越来越

强，老师可以朗读很多的句子之后，请学生们进行找老师特指的关键字、词。 



 

   这个过程是阅读过程中，让学生们对句子的结构进行理解，重点地对句子中的字、

词（也许没有学过的词）进行辨识和解码。通过每堂课的训练，学生们对句子中的关键

字、词的解码能力越来越强，自然能够帮助学生进行句子结构的分析和理解。这是一个渐

变的过程。 

 

 由于海外学生对字、词，特别是常用的词的学习上有时间的是限制，通过这样的方

法，使学生们反复熟悉字、词，对韵文载体中的学过的字、词再重组，辨认，对新的字、

词进行学习，通过在句子中的位置进行整体理解有绝对重要的作用。 

 

 这个过程需要 3～4 年。 

 

4. 老师领读，学生跟读整段故事。  

  
拓展段：训练学生再进行朗读和用自己一句话概括一段的内容。  

 

这个阶段是学生们在已经辨认了字词基础之上，进行句子或段落朗读训练，其目的是通过

朗读，继续进行语感的增加，更能通过关键词的重读和停顿，来理解汉语句子各个元素的

作用。 

 

老师进行必要的指点，进行更感性化的关键句子再示范，请学生模仿，再模仿。 

 

 海外中文的阅读教学训练，遵循田桂娟老师撰写的《长城阅读教学法》，已有发表

文章论述。 

 

 

四、教学安排 

 

 

 

《高效海外中文-阅读系列》 

教学内容时间安排 

项目 阅读第二级能

力训练 

阅读第三级能

力训练 

阅读第四、五、六级能力训练 写作训练 识字训练 语法点训练 

目标

及能

力 

辨识，解释字

词、解释句子

和段落。 

句子，段落和

文章的整体意

思（中心思

对作者意图的推理，延伸和对文章的

评论，欣赏，文章的读后感。 

五种句子表达形

式的训练；记叙

文、说明文、议

论文的写作训

精确识字，趣

味成语，基础

成语训练。 

句子结构和成分。修

辞的内容和方法 



想）。 练。 

课文

内容 

中国古典名著、现代四次工业革命及新闻和应用体等题材。中华文化精

粹八大模块。 

缩写，仿写，扩

写，续写，改写

等 训练，培养想

象和表达能力。 

熟悉同音字、

母体字和字干

字体系。  

句子结构 。表达要

合事理。句子成分搭

配要得当。 

训练

方法 

选合适的词在

句子中填空，

字、词句子正

确连线 

选择正确的

字、词的意

思；选择正确

句子的意思。 

句子的意思是什么？找出相关的字

词、句子来说明为什么 XXX？通过字

词来判断句子的表达方式和在句子中

的作用。同意文章的观点，为什么？

运用文章的信息提出你的额观点，模

式。论文的初步。  

各种体裁文章的

命题训练：如：

美国文化如何传

入中国的？ 

辨别字、词。

成语故事与成

语对应。字、

词与成语在合

适的句子中体

现。 

辨别句子的修辞方

法。 

辨别句子的成分与结

构。模仿句子的结构

和修辞方法写出自己

的句子。 

第一

年课

堂 

25 篇文章   每次写两个句

子，25 次，共 50

个句子。 

每周 5个成

语， 5 个精确

识字。成语 20

个 

 

第一

年课

后作

业 

50 篇文章   每次写四个句

子，50 次，共

200 个句子。 

500 个精确识

字和。成语 80

个 

 

第二

年课

堂 

 25 篇文章  每次写记叙文结

构，共 5次。 

每次 5个成

语， 5 个精确

识字。成语 20

个 

找出故事段落的主要

意思 

第二

年课

后作

业 

 50 篇文章  每年写五个记叙

文 

500 个精确识

字，500 个成

语故事。成语

80 个 

找出故事段落的主要

意思 

第三

年课

堂 

 25 篇文章  每次写说明文结

构，共 5次，3

次记叙文。 

每次 5个成

语， 5 个精确

识字，成语 20

个 

分析句子成分和结构

5 ，修辞方法个 5。

（综合练习中）找出

故事段落的主要意思 

第三

年课

后作

业 

 50 篇文章  每年写五个说明

文，3次记叙

文。 

500 个精确识

字。成语 80 个 

分析句子成分和结构

10，修辞方法个 10。

（综合练习中）找出

故事段落的主要意思 

第四

年课

堂 

  25 篇文章 每次写说明文结

构，共 2次，2

次记叙文，议论

文 3次。 

每次 5个成

语， 5 个精确

识字。成语 20

个 

分析句子成分和结构

5 ，修辞方法个 5。

（综合练习中）找出

故事的主要意思 

第四

年课

后作

  50 篇文章 每年写 2个说明

文，2次记叙

文，议论文 3

500 个精确识

字，500 个成

语故事。成语

分析句子成分和结构

10，修辞方法个 10。

（综合练习中）找出



业 次。 80 个 故事的主要意思 

第五

年课

堂 

  25 篇文章 每次写说明文结

构，共 2次，2

次记叙文，议论

文 3次。 

每次 5个成

语， 5 个精确

识字。成语 20

个 

分析句子成分和结构

5 ，修辞方法个 5。

（综合练习中）找出

故事的主要意思 

第五

年课

后作

业 

  50 篇文章 每年写 2个说明

文，2次记叙

文，议论文 3

次。 

500 个精确识

字，500 个成

语故事。成语

80 个 

分析句子成分和结构

10，修辞方法个 10。

（综合练习中）找出

故事的主要意思 

总计 75 篇文章，5

万字。 

150 篇文字，

10 万字。 

150 篇文字，10 万字。 250 个句子写作

训练。20 篇文章

写作训练。 

精确识字：

3000 个。成语

故事：500 个 

45 个句子成分和结构

训练。45 个修辞方法

训练。  

 

 

结论： 

 海外中文教学的最终目的之一，是让学生们能够进行中文的阅读。 除了识字阶段

需要一个合适的识字方法进行高效快速的识字训练，其阅读教学应该分级进行训练，辅助

阅读教学在识字阶段展开，其特定的训练方法来保证字、词的记忆理解的基本要求。而阅

读阶段则应按照阅读能力分级进行训练。 

 学生们只有具备了下一级的阅读能力，才有可能在高一级的阅读能力训练中进行学

习，无序的阅读教学设计，只能使学生在学习中越来越烦躁，越来越无兴趣，家长束手无

策，而老师和学校进入找不同教材进行拼接的混乱状态。 

 《高效海外中文-阅读系列》教材的设计，充分考虑了学科基本结构和学生认知结

构的辩证关系，设计出真正受到海外中学生欢迎的教材。 
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