Suur tdnu Niina Murdveele véirtuslike nduannete ja markuste eest.

NIKOLAI BERNSTEINI IDEEDE RAKENDAMISEST
MUUSIKAKOOLI VIIULIOPETAJA TOOS

Svetlana Alp

Nikolai Bernstein (1896-1966) - tuntud ndukogude psiihhofiisioloog ja fiisio-
loog. Lo6i uue uurimissuuna - aktiivsuse fiisioloogia, mis tegeleb inimese
loomulike liigutuste, kiitumise eesmdirgipdrase tingituse ja liikumisvilumuste
kujunemise mehhanismidega.

Artikli alguses tahaksin tuua kolm tsitaati, mis minu meelest iseloomustavad
antud teema tahtsust:

“Eriti rohkesti usaldusviirset on andnud téppisteaduste tasemele
tousnud uus teadusharu - neuropsithholoogia. Viiulipedagoogika
otsene vajadus selle uue varasalve poole po6rdumiseks on
dikteeritud kohustusest leida lahendusi jarjest enam lisanduvatele
probleemidele, millele klassikalises viiuliménguteoorias ning -
pedagoogikas enam vastust ei leia” (Alumée 1981: 141).

“... pedagoog peab kujundama 6pilasel liikumistehniliste v3tete ja
vilumuste sisemiste impulsside iilipeene stisteemi, mille
psithhofiisioloogilisest olemusest on viimasel tihti nork
ettekujutus” (Sulpjakov 2006: 4).

“Sddrane “soovitava tuleviku mudel” (N. Bernstein) formeerub
tegevusmotiivi ja -situatsiooni ning indiviidi sellelaadse varasema
kogemuse vastandamisel, seades aluseks tegevusprogrammi
koostamise ja selle tdideviimise kontrolli tagasiside printsiibil”
(Sild 2010: 17).

Kiesoleval ajal on viiulimdngu algopetuse metoodika osutunud eemalseisvaks
tdnapideva teaduse saavutustest psithholoogia ja fiisioloogia alal, teoreetilisest ja
praktilisest muusikateadusest.



Igapdevases praktikas on levinud tehnilis-jdljenduslik ldhenemine, mis seisneb

@ minguliigutuste kooskolastamises ja etteantud vormide
omandamises

a  piisavalt vastuvoetava heliintonatsiooni kindlustamises

a  viliselt korrastatud poognaga heli tekitamise votete
saavutamises

Mingu viliste vormide kunstlik tiiustamine koige sagedamini ei too endaga
kaasa kunstilise kiilje paranemist. Viiulipedagoogikas on detailselt kirjeldatud
erinevaid ménguelemente ja nende omandamise meetodeid (molema kie
miénguliigutuste organiseerimine, heli tekitamine, positsioonide omandamine
jne). Aga reaalses pilliméngutegevuses need elemendid ei toimi tiksteisest eraldi.
Viiuldaja konkreetne pilliménguprotsess on terviklik, erinevate tehniliste
elementide koostoime korval on ta suunatud terviklikule iilesandele — muusika-
teose viljenduslikule esitusele.

Vastavalt tegevuspsiihholoogia nouetele (A. Leontjev, P. Galperin, N. Tal6zina jt)
on vaja jagada esinemisprotsess mitte (tehnilisteks) elementideks, vaid
lihtsaimateks tervikiiksusteks — pillimédnguprotsessiks, mis sisaldab kujundilis-
kunstilise, muusikalise kuulmise ja liikumisprotsessi elemente ja on suunatud
muusika ilmekale esitamisele. Nimelt selliste terviklike (erinevatest osadest koos-
nevate) {iksuste, aga mitte nende elementide kogu omandamine moodustab laialt
moistetava pilliméngija meisterlikkuse, mille vundamenti tuleb laduma hakata
esimestest ssmmudest.

Pillimdngu juhtimisprotsess algetapil ei pea millegi poolest erinema jargnevatest
etappidest. Kui esimesel etapil kujundada eraldi molema kie tehnilised
vilumused, tekib oht jidda pidama mitte protsessilis-ajalistel, vaid “punktilistel”
ettekujutustel meloodia esitamisest. (Tiiu Peédske: esimeses tunnis — méngida
poognaga (Kursus viiulidpetajatele, Tallinn 2010)). On vaja minna méingu-
protsessi iiksikute elementide staatiliselt analiiiisilt {ile nende kujunemise ja
arenemise protsessi seaduspirasuste ning pillimédngumeisterlikkuse kompleksse
omandamise voimaluste viljaselgitamisele. Selle keerulise protsessi keskmes peab
olema eelkdige terviklikult kujundatav algaja viiuldaja isiksus.

Tuntud viiulimetoodika teoreetik Mihhail Berljantsik toob vilja kolm peamist
suunda viiuldaja algdpetuse protsessis:



1. jirjepidev kunstilis-kujundliku métlemise arendamine
viiulimdngus

2. viiulikunsti tehniliste momentide siivendatud omandamine,
mis haarab selle koik komponendid ja seosed

3. looming kui 6pilase ja pedagoogi tegevuse peamine
generaator

Triaad “métlemine - tehnika - looming” tihendab nende pedagoogilise
protsessi suundade lahutamatut ithtsust.

Algusest peale koigi Oppimis- ja musitseerimistegevuste loomingulise kiilje
dratamine, vasimatu tehniline otsing, muusikalise loomingu motivatsioon — koik
see on voimalik ainult tinu pedagoogi loomingulise motlemise arengule,
sealhulgas ka iseseisvale ning pidevale eruditsiooni rikastamisele, oskusele
orienteeruda kiisimustes, mis véljuvad viiulimédngu metoodika piiridest ja
kuuluvad pillimidngu teooriaga seotud aladele, nagu psithholoogia, fiisioloogia
jne.

Milline on viiuli- (iildse pillimingu) pedagoogika seos
fiisioloogiaga?

Isegi selle aspekti ajaloolise arengu lithikesel vaatlusel voib mirgata ilitdhtsat
seost, viiulimdngu pedagoogika otsest sdltuvust fiisioloogia arengust.

Toetudes tuntud vene teadlase, fiisioloog Nikolai Bernsteini téodele 16i
Leningradi pedagoog-teoreetik professor Oleg Sulpjakov pillimingu teooriasse
toeliselt teadusliku vundamendi, toetudes inimese liikumistegevuse psithho-
fiisioloogilistele seaduspirasustele.

O. Sulpjakov eristab oma raamatus “Cxpunuumoe ucnonHumenvcmeo u
nedaeoeuxa” kolme ajalooetappi muusiku tehniliste oskuste arendamise ees-
markide ja tilesannete moistmises:

@ Varajane etapp - mehhaaniline harjutamine

@ Pavlovi reflektoorse teooria tilemvoim

a  N. Bernsteini aktiivsuse fiisioloogia ideede rakendamine



Toome siin lithikese ajaloolise tilevaate.

Varajane etapp

“Sellele etapile on iseloomulik siduda tehnika perifeerse liikumisaparaadi arengu

ja taiustamisega: tugevdati kite lihaseid, toodeldi liigeseid, venitati kodluseid,
suurendati sormede joudu ja liikuvust jne. Ahmane ettekujutus liikumis-
aktiivsuse tegelike allikate asukohast sundis muusikuid tletama koiki raskusi
usinate ja tihti mehhaaniliste kordamiste teel. See muutis muusiku elukutse
itheks koige toomahukamaks ja piinarikkamaks koigist inimtegevuse liikidest”
(Sulpjakov 2006: 225).

I. Pavlovi reflektoorse teooria iillemvoim

XIX sajandi 16pul sai selgeks, et liikumisvilumuste paranemise pohjust harju-
tamise teel ei saa lokaliseerida luude-liigeste-lihaste aparaadis. Levis ettekujutus
“nupulisest” liikumise juhtimise struktuurist. Iga rakk ajukoore “juhtimispuldis”
juhtis tihte kindlat lihast ja thte kindlat liigutust. Individuaalset kogetud
arritajate jdlgede salvestamist mdisteti kui pidevat tihendusteede “sisse-
kulutamist” ajus paljukordse samaaegselt tekkivate drrituste kordamise teel.

Tingimatuid ja tingitud reflekse vaadeldi kui telliseid, millest ehitatakse iiles
igasugune inimese voi looma kuitahes keeruline kditumine — nagu on sarnastest
tellistest voimalik ehitada igasuguse stiili, mo&tmete voi otstarbega hooneid.

O. Sulpjakov kirjutab: “Tingitud reflekside teooria (mis muidugi kajastab
objektiivselt inimese litkumisaktiivsuse seaduspidrasusi, kuid vorreldes pilli-
miénguga madalamal tasemel) ekstrapoleerimine muusikainstrumendil méangi-
misele viis kokkuvottes jargmiste jareldusteni:

1. pillimidngutegevuse ja kogu tehnika aluse moodustab tingitud
refleks;

2. heliline kujund tekkib teadvuses spontaanselt kui fikseeritud
eesmark;



3. minguvdtted, olles vastureaktsiooniks kujundile-stiimulile,
peavad omakorda paistma silma stereotiilipsusega; tehniliste
vahendite variatiivsusega tuleb igal viisil voidelda, ssmamoodi
kui helilise eesmargi enda koikumistega, kuna see on vastuolus
reflekside kujunemise tingimustega,

4. kordamised harjutamisel on suunatud tekkinud helide-
liikumiste seoste kinnistamisele ja 16puks

5.  liigutuslik tegevus ei saa olla kunstilise kujundi moodustamise
aktiivseks osaliseks, vaid on alati “teisejarguliseks”
reaktsiooniks sellele kujundile.

Asetatuna fiisioloogilise laboratoorse eksperimendi tingimustesse on Opilane
sunnitud suurema osa ajast tuupima seda, mida pedagoog on joudnud tema pihe
ja liikumisaparaati istutada “eredate heliliste kujutluste” ja “tdpselt kindlaks-
mdédratud liigutuste” kujul. Piitie suruda loominguline protsess stereotiiiipse
tegevuse raamidesse, mis viib piisivate reflektoorsete seoste loomiseni, piiras
kunstlikult 6pilase motlemise produktiivseid funktsioone, tema tehnikat... toelise
muusikalis-kunstilise motlemisega pole sellisel “eesmargiparasel kujutlusel”
midagi ithist” (Sulpjakov 2006: 228).

Sellisel viisil tekitatud vilumused osutusid jéigalt seotuks kindla teosega ja ei
olnud kasutatavad teise puhul. Iga uue teose oppimisel tuli uuesti praktiliselt
nullist alustada pillumangu omandamist.

Klassikalise ndite leiame Tatjana PogoZevalt:

“Iga antud 4rritajat tuleb paljukordselt korrata samasugustes
tingimustes. Siis moodustub refleksi kujunemiseks oma nérvitee,
mis treenimise puhul kiiresti kinnistub. Seda nouet pedagoogid
sagelii rikuvad. Naiteks muudetakse tihti algset aplikatuuri ja
strihhe, millega &pilane on juba harjunud, iiks vote asendatakse
teisega ... muutub timbrus, milles toimub &ppetund” (PogozZeva
1965: 21).

Samuti: “kogu Oppeprotsess kujutab endast lopmatut kujunevate keeruliste
stisteemide ja tingitud liigutuslike reflekside (vilumuste) ahelat” (Pogozeva 1965:
18).
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Selliselt sarnaneb dppeprotsess maja ehitamisega — kivi kivi peale. Tegelikkuses
meenutab interpreedi kujunemine pigem taime voi elava organismi kasvamist.
Vajadus hoida to6korras tohutut hulka méngulisi tingitud reflektoorseid seoseid
- motoorseid reflekse - néuab muusikult igapdevast mitmetunnilist harjutamist.
Teadlik piiiid fikseerida eesmidrk muusikalise harjutamise alguses tdhendab
tegelikult tunnetusprotsessi peatamist.

Kolmas viiulipedagoogika arenguetapp

on seotud N. Bernsteini ideede toomisega muusikapedagoogika teooriasse ja
praktikasse.

Bernsteini voib 6igusega nimetada aktiivsuse fiisioloogia kui teadusliku suuna
rajajaks, jarjekindla aktiivsuse pohimoétte rakendamisega tegevusele, eesmirgi-
pérase kditumise organiseerimisele. Bernsteini loodud aktiivsuse fiisioloogia on
aegumatult tdhtis fiisioloogia, bioloogia, psiihholoogia, loodusteaduste filosoofia
jaoks, kuna soodustab siigavamat antimehhanistlikku ldahenemist sellisele
probleemide probleemile, nagu “psiiithika ja aju”.

Reflektoorses fiisioloogias osutub looma organism reaktiivseks olendiks, kelle
tegevus on vastureaktsioon stiimulitele, mis toimivad looma meeleorganitele.
Aktiivsuse fiisioloogias vaadeldakse looma organismi kui aktiivset siisteemi, mille
tegevus on suunatud teatud eesmirkide saavutamisele; tegevust suunavad mitte
juba olnud stiimulid, vaid eesmirgikujundid selle kohta, mis peab juhtuma
tegevuse tulemusel. See kujund on kodeeritud nirvisiisteemis ja Bernstein
nimetas seda “soovitava tuleviku mudeliks”.

Kui varem vaadeldi minevikku ja olevikku — kuidas ja mis pohjusel toimub
tegevus, siis aktiivsuse fiisioloogias vaadeldakse ka tulevikku — mille jaoks midagi
tehakse, millise eesmérgi saavutamisele on tegevus suunatud. Soovitava tuleviku
mudel on eesmérgipdrase kditumise alus.
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Aktiivsuse fiisioloogia teesid ja nende rakendamine
oo . . *
viiuliméngus

Bernstein uuris aju t66d inimkeha liigutuste juhtimise uurimise kaudu,
formuleerides ithena esimestest mdiste koordinatsioon. “Tdnapidevaste aru-
saamade jargi pole liigutuste koordinatsioon midagi muud, kui liikumis-
aparaadi juhitavuse organiseerimine, mis saavutatakse tema vabadusastmete
suure ilekiilluse iiletamise teel sensoorsete korrektsioonide abil.” Sensoorsete
korrektsioonide pohimote — pidevate paranduste (korrektsioonide) liikumisse
viimise pohimdte meeleorganite niitude pohjal.

Suvalise liigutuse sooritamisel kutsuvad ajust lihastesse minevad impulsid esile
vastupidised impulsid lihastest ja liigestest ajju. Nende signaalide pohjal saadab
aju uued liigutusi korrigeerivad signaalid lihastesse. Selliselt toimub liigutuste
juhtimine mitte l4bi refleksikaare tiilipi avatud siisteemi, vaid l4bi suletud
ringsiisteemi. Sellise ringi katkemine suvalises kohas viib liigutuse lagunemiseni,
liigutuste koordinatsiooni héireteni.

Liigutuste juhtimise tasandite hierarhia

Evolutsiooni kdigus on loomade motoorika muutunud rikkalikumaks ja tdius-
likumaks. Uued liikumisiilesanded noudsid uute sensoorsete korrektsioonide
omandamist. Liigutuste juhtimine toimub viiel hierarhiliselt organiseeritud
tasandil, millest madalamad — A ja B — on foonitasandid, mida juhivad aju
koorealused ja evolutsiooniliselt varasema pdritoluga osad. Juhtivad tasandid —
D ja E — on hilisema piéritoluga, neid juhib ajukoor. Juhtiv tasand toimib
teadvustatult,on korgeim antud liikumisaktis ja juhib selle mottelisi korrekt-
sioone, foonitasand toimib automaatselt ilma teadvuse osavétuta.

A-tasand on lihaste toonust juhtiv foonitasand, koige vanem ja moodustab koigi
liigutuste aluse. See tasand funktsioneerib pidevalt ilma teadvuse osavétuta.
Viiulimdngus on A-tasandi viljenduseks niiteks viiuldaja poos, poognahoid,
vibrato ja staccato. Lihaste seisundist soltub aju signaalide kohalejoudmine. See
pole abstraktne “vabadus”, see on lihaste optimaalne toonus, mis kindlustab

" 0. Sulpjakovi raamatu péhjal.
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lihaste pideva valmisoleku reageerida signaalidele ja tdita juhtivate tasandite
kaske. Keeruliste strihhikombinatsioonide oppimisel on vaja jilgida lihase-
foonide selget vaheldumist — A-tasandi tegevust tuleb teadlikult juhtida.

B-tasand on siinergiate tasand (lihaste kooskolastatud tegevus).

See tasand on selgroogsetel nn jisemete kaasaegne. B-tasand juhib inimesel suuri
“lihastekoore”, kooskolastab omavahel nende ihiseid tegevusi (siinergiaid) ja
toimib teadvuse osavotuta. Ta juhib liikkumise riitmi, kindlustades liigeseid
painutavate ja sirutavate lihaste t66 vaheldumise. Ta kindlustab jirgnevate
tstiklite sarnasuse koikvoimalike riitmiliste liigutuste puhul (sammud kdimisel,
kde liilkumine saagimisel jms) See on tihedalt seotud liigutusvilumuste
kujunemise ja liigutuste automatiseerimisega. Uue liigutuse oppimine seisneb
liikumise juhtimise pohilise viisi véljato6tamises ja on taandatav sobiva siinergia
voi stinergiate grupi otsimisele ja korrigeerimisele. Kui B-tasandi fondides on
olemas vajalik tehniline vorm, siis korgem tasand kasutab seda kui fooni oma
liikumisiilesannete lahendamisele. Siiski eeldab spetsialiseeritud liigutuste
omandamine vastava liigutusliku fooni viljatotamist. Just see — foonikoordi-
natsioonide viljatootamine — ongi levinud “raskete” kohtade oppimise meetod
(vdlja tootada parema kde tegevus lahtiste keelte peal). Selline t66 on voimalik
ainult teadvuse osavotul pideva liikkumise kontrollimise tingimustes. Ajutine
abstraheerumine vasaku kie t66st, teadlik loomuliku ja sundimatu liikumisvormi
valimine — plaanipérane liigutuskultuuri kasvatamine — annab fiiisilise vabaduse
tunde ja enesekindluse mingus. See on aluseks professionaalsete vilumuste
kujunemisele (teadliku kontrolli ja juhtimise tingimusel). Viiulimingus: parem
kdsi — poogna lilkumine. vasak kisi — positsioonide vahetus.

C-tasand - ruumiliste liikumiste tasand. V6ib pidada foonitasandiks, kuna on
ainult pooleldi esindatud ajukoores. Selle t66 jaoks (erinevalt A- ja B-tasandist)
on eriti tdhtsad teleretseptorid (nigemine, kuulmine, haistmine), tinu millele
organism saab tajuda ruumi.

Ttitipiline ruumi tasandi liigutus on éimberpaigutamine. Bernstein nimetab neid
lokomotsioonideks. Umberpaiknemised toimuvad kuskilt, kuhugi ja millegi
pérast. Nad iiletavad vilist joudu, muutes keha v6i mone eseme asendit. Koik
need liigutused on eesmirgipdrased, viivad mingile kindlale (varem miératud)
l6pptulemusele. See aga on voimalik ainult tdpsete ja tabavate liigutuste abil.

Ruumi tasandi korrektsioonid jilgivad liigutuse motestatud osa, loppetappi.
Liigutuse vaheetapid miéngivad teisejargulist osa. Viiulimingus on C-tasandi
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viljundiks on vasaku kie sormede liigutused (tipsed eesmérgipdrased
liigutused).

Ajukoore tasandid

D-tasand — loogiliste tegevuste, liigutuste jargnevuste tasand, mida juhitakse
ajukoore poolt. Nn inimese tasand. Ainult moningad taolise ajutegevuse nahud
on jalgitavad ka korgematel loomadel, tiielikult viljendub antud tasand ainult
inimesel. Ainult inimene on véimeline hindama olukorda, kui tulemus saavuta-
takse mitte otsese liigutuse abil, vaid liigutuste jargnevuse tulemusel. Tegevus
pole lihtsalt liigutused. Tegevus on terve liigutuste ahel, mille iga liigutus viib
lihemale mingi liikumisiilesande lahendamisele. Koik selle ahela liigutused on
seotud lahendatava iilesande mottega. Ulesande lahendamine (tulemuse
saavutamine) on voimalik ainult koigi lilide sooritamise korral kindlas
jarjekorras. Sealjuures on need ahelad muutlikud — iga kord kohanduvad
konkreetsete tingimustega.

Tegevuste hulka kuulub ka kone — keele, huulte ja hiilepaelte jirgnevate
liigutuste ahel, mida ithendab iihine mdte. D-tasand kujuneb inimesel vilja
5.-7. eluaastaks. Pillimdngus toimub D-tasandil noodikirja “lugemine” liigu-
tustega.

Pedagoogide tiilipiliseks veaks on oOpilase arengu piiramine D-tasandiga:
mehhaanilise akti (nden noote — mangin) kinnistamine ilma muusikalise kola
kujutluste kujundamiseta, mis on E-tasandi koordinatsiooni alus. Tulemuseks on
primitiivne ja antikunstiline kola. “Need viiuldajad on ilmselt rahul sellega, et
mingivad noote nii, nagu need on kirjutatud, ja, ndhtavasti, ei anna endale tildse
aru, et meloodia tdhendab rohkem, kui lihtsalt pikk rida jarjestikku tekitatavaid
helisid” (Auer 1965: 89).

E-tasand on samuti juhtiv tasand, motivatsiooni, loomingu, ideede kunstilise
teostamise tasand. Siia kuuluvad muusikaliste eesmirkide kujundamine ja
kavandatud kola saavutamine; tulemuste kooskélla viimine kavatsustega.
E-tasandil toimub liigutuste viimine kooskoélla muusiku kunstiliste plaanidega.
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Liigutusvilumus

“ ... liigutusvilumus on koordinatsioonistruktuur, mis kujutab endast oskust
lahendada erinevat tiiipi liikumistilesandeid” (Bernstein 1991: 175).

Liigutusvilumuse kujundamine kujutab endast ahelat iiksteisele jargnevatest
faasidest, millel on erinev mote ja kvalitatiivselt erinevad mehhanismid.
Liigutusvilumus ise on keeruline struktuur, milles on alati juhtivad ja
taustatasandid, juhtivad ja abiliilid.

“Kogu vilumuse arengu dialektika seisneb selles, et kus on areng, seal on iga
jirgnev kordus eelnevast parem, see tihendab ei korda seda; sellepérast
harjutamine on muuhulgas kordamine ilma kordamiseta. Selle niiva
paradoksi lahendus on selles, et Gieti labiviidud harjutamine kordab iga kord
mitte ithte voi teist antud liikumisiilesande lahendamise vahendit, vaid selle
tilesande lahendamise protsessi, pidevalt muutes ja tiiustades vahendeid”
(Bernstein 1966: 175).

“Igasuguse liigutusvilumuse viljaté6tamine — spordis, tooalal, kunstimeister-
likkuses jne. — pole midagi muud, kui selle vilumuse juhitavuse té6tlemine.
Harjutamine, kui see on vaid 6ieti korraldatud, peab iga kord kordama mitte
ithte voi teist antud iilesande lahendamise vahendit (see oleks kasutu
tuupimine), vaid selle iilesande lahendamise protsessi vahendi pideva
tipsustamise ja tdiustamisega. Sellepirast isegi koige korgemalt arenenud
liigutusvilumuses voi oskuses on liigutused alati variatiivsed, mitte
ithesugused” (Bernstein 1966).

Kolm erinevat variatiivsete erinevuste allikat vilumusega seotud
liigutustes

@  vilised hiired

& muutlikkus oma keha sisemises seisundis

a  otsinguline variatiivsus

Erinevuse seaduse moistmine l1opptulemuse — heli ja seda tekitava liigutuse vahel
annab muusikule teadmise, et otsitav kolaline eesmirk voib olla saavutatud nii
eesmirgipdraste kui ka otstarbekate liigutuste abil. Ja kuigi see voib olla
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kuulmisele markamatu, on need toeliselt ratsionaalse tehnika perspektiivide
kujunemiseks kaks iiksteist vélistavat teed.

Peamine kriteerium muusikalise tehnika tilesannete lahendamise otstarbekate
variantide valimiseks on minguaparaadi fiisioloogiline libiviidavus, mille puhul
kesknirvisiisteemi “kdsud” jouavad takistamatult tooorganiteni, mis on valmis
neid tditma. Seda Bernsteini 6petuse seisukohta kisitles pohjalikult V. Mazel oma
raamatutes ratsionaalsete minguliigutuste viljato6tamisest. Pillimdngu ratsio-
naalsuse tihtsaks niitajaks on ka inertsiaal-passiivsete liigutuste kasutamine.

Muusiku reaalne loominguprotsess, mis on suunatud tdisvdartusliku kunstilise
kujundi loomisele, ongi intonatsioonilis-viljenduslike variantide otsing.
Tehnika ise esineb siin loodava kunstilise kujundi kaasautorina, muusikalise
tunnetuse instrumendina.

Interpreedi métlemise isedrasused seisnevad selles, et muusik:

@ motleb labi tehnika
a lilitab fausilise tegevuse intellektuaalsesse protsessi

@ toetub selles psithhomotoorsele iithtsusele

Et luua tingimused opilase loomingulise véimekuse intensiivseks kasvuks, on
vaja:

a  pidevalt tekitada talle valikuga probleemi (kusjuures
ettemangimine on tegelikult ettetitlemine)
a  treenida tema analiiiitilis-siinteesivat tegevust

@ kujundada aktiivset ja teadlikku suhtumist esitatavasse
muusikasse.

Kokkuvote

Soltuvalt liigutuse eesmirgist ja mottest, voivad isegi struktuurilt sarnased
liigutused olla juhitavad erinevatelt tasanditelt. Viliselt sarnased, sooritatud
samade lihaste poolt, kuid koordineeritud kesknérvisiisteemi erinevate tasandite
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poolt see tihendab, et kanalid, mille kaudu toimub liigutuste juhtimine, on
samuti tdiesti erinevad.

Niiteks, tihti kasutavad algajad viiuldajad samade ménguiilesannete soorita-
miseks erinevaid korrektsioone:

a  asetada sormed keeltele:
nende peale vaadates
kompimise teel

a  liigutada poognat keeltega risti:
nigemise abil

lihasetajude pohjal

Liigutuste juhtimise tileminek uuele koordinatsioonitasandile peab olema selgelt
teadvustatud (planeeritud) pedagoogi poolt.

Mehhaaniline ming lahtistel keeltel on sooritatav madalamate tasandite poolt,
kuid ilesande muutmine (p — f° — p) nduab ilemiste tasandite osavottu.
Seades Opilase ette erinevaid iilesandeid (pingevabade liigutuste, oige
poognajaotuse, kuulmise voi lihasetajude jargi liigutuste korrigeerimine,
muusika viljendusliku kola saavutamine), muudab pedagoog iilesande lahen-
damise tasandit. Tihti juhtub, et valel tasandil Opitu osutub lihtsalt aja-
raiskamiseks. Niiteks, oppides pala kui mehhaanilist akti ja proovides seda
méngida, seades enda ette kunstilise ilesande, 6pilane ebadnnestub.

Bernstein kirjutab: “Inimese teadvusse jouab ainult see, mida juhib selle liigutuse
juhtiv tasand. Meie teadvus on niimoodi ehitatud, et tema latern suudab
valgustada ainult iht tasandit korraga, kuigi suudab valgustada neid ka
kordamodda. Sellepérast ... koik need korrektsioonid, mis antakse foonitasandite
juhtimise alla, lahkuvad ... meie teadvuse viljast, see tdhendab neid hakatakse
sooritama alateadlikult, automaatselt” (Bernstein 1991: 163).

Niiteks kahe kiega mingimisel vasaku kde sormede liilkumise tajumine tihti

varjutab analoogilise parema kée lilkumise taju. Ilmneb C- ja B-tasandite erinev
teadvustumiseaste.

17



Praktilises t60s ei pea siiski lilkuma ainult mingu lihasefooni omandamiselt
korgema, muusikalis-kunstilise koordinatsioonitaseme poole. Algaja viiuldaja
oige tehnilise vundamendi kasvatamise pandiks saab olla ainult kahesuunaline
liikumine — foonitasandite omandamiselt korgemate kujundlik-kunstiliste
koordinatsioonide poole ja vastupidi, viimastelt otseste liigutusteni (t66 kola,
puhta intonatsiooni, vibraato ja muu taolisega).

“Me peame Opetama oma keha ratsionaalselt saavutama piistitatud eesmarki. Aga
see on voimalik ainult sellisel juhul, kui kogu liikumise teadvustamata kiilg on
reguleeritud. Ainuke véimalik tee ... tdhelepanu jaotamine erinevate tasandite
toole, mis vastutavad ithest kiiljest iilesande mottega seotud lahenduse eest
(kuulmise sfddr) ja teisest kiiljest vajaliku liikumiskoosseisu eest (liigutuste
sfidr)” (Sulpjakov 2006: 78).

N. Bernsteini teooria pohiseisukohtade tundmine annab vdimaluse Gppet66
iilesehitamiseks inimese liigutustegevuse psithhofiisioloogilisi seaduspérasusi
arvestades, uurib liigutuste juhtimist, selgitab teadvuse rolli tehnilises t60s,
vastab kiisimusele, kuidas harjutada.

Tolge eesti keelde Argo Alp
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