 EL AYUNO ATRAVÉS DE LA BIBLIA.

                                                                                                                     Pastor Aaron Alvarez
 1. ¿Cómo debemos prepararnos para  la confrontación espiritual? (Mateo 6:5-15)
  Hay tres elementos esenciales para la confrontación espiritual:
a.- La oración (Mateo 5:6).
b.- El ayuno.
c.- Estudio de la Palabra para ampliar nuestro conocimiento del mundo espiritual.
 3. ¿Dónde se libran las grandes batallas por nuestra alma?
·  3.1.- La mente es un campo de batalla sobre el cual quiere tener dominio satanás.
a.- Satanás puede disfrazar su accionar enviándonos pensamientos en los que confundamos la carne con la voz de Dios       2 Co. 11:14,15
b.- Un cristiano, si no es fiel y permanece asido de la mano de Jesucristo, puede fluctuar espiritualmente y estar: hoy animado y mañana depresivo.
· 3.2.- El la mente del cristiano nuestro adversario espiritual puede sembrar pensamientos de derrota
 c- Ataques en la esfera espiritual Efesios 6:12 
·  1.- Satanás: Aunque fue creado por Dios, se revelo y fue echado fuera. Se le personifica con la serpiente antigua (Apocalipsis 21), ladrón (Juan 10:10), príncipe de las tinieblas, demonio, lucifer o diablo.
· 2.- Gobernadores de las tinieblas: tronos o dominios. Generalmente gobiernan grandes territorios, como países, provincias o ciudades. 
· 3.- Principados o potestades de las tinieblas: gobernadores de las tinieblas. Ejercen poder demoniaco en su condición de “príncipes territoriales”. Afectan territorios y personas.
· 4.- Potestades de maldad: “fortalezas”. Alientan  los deseos de maldad de las personas. afectan las familias, propiciando su destrucción y/o resquebrajamiento. Propician la rebeldía o división en el hogar. También afectan a las iglesias.
· 5.- Huestes de maldad: ejércitos de maldad. atacan a las comunidades.
MATEO 9.14-15 / 4.1-4 
Mateo 17:21 Pero este género no sale sino con oración y ayuno

(Joel 1:14) 14Proclamad ayuno, convocad asamblea, congregad a los ancianos y a todos los moradores de la tierra en la casa de Jehová, vuestro Dios, y clamad a Jehová.
(Joel 2:12) Ahora, pues, dice Jehová, convertíos ahora a mí con todo vuestro corazón, con ayuno, llanto y lamento. 
(Joel 2:15) Tocad trompeta en Sión, proclamad ayuno, convocad asamblea.

2)      AYUNAR SIEMPRE FUE UNA PRÁCTICA DE LOS GRANDES HOMBRES DE DIOS. 
 
  Moisés: (Ayunó 3 veces 40 días)
*Ayunó por las Tablas de la Ley = Ex. 24.18; 34.28
*Ayunó intercediendo por Israel =  Deut.9.18
*Ayunó por la Renovación de las Tablas = Deut. 10.1,10
 
  Elías:     (Ayunó 40 días), en 1 Rey.19.7-8
  Ester:    (Ayunó 3 días), Ester 4.16
  David:   (Ayunó 7 días), 2Sam.12.16-17
  Daniel:  (Ayunó 21 días), Dan. 10.1-2
  Jesucristo: (Ayunó 40 días), Luc.4. 1-2
 
3)      TAMBIEN FUE UNA PRACTICA DE LA IGLESIA PRIMERA.
 
  Como ya vimos fue un Mandamiento del Señor: Mat.9.15
  Jesús enseñó a sus Discípulos, como hacerlo: Mat.6.16-18
  Contra la Incredulidad y los demonios: Mat.17.21
  La Iglesia de Antioquia ayunaba: Hech.13.2-3; 14.23; 2Cor.6:5 
 
4)      ¿PORQUE AYUNAR?
   ¿POR QUÉ COSAS AYUNAMOS?  Nota: diferencia entre “Ayunar para Dios en un asunto espiritual”

                                                                                              “estar en ayunas”  “dieta” o “Huelga de hambre”

1.- Buscar la voluntad de Dios (Dan.9.3)
2.- por arrepentimiento y humillación (Jonás 3.4-10 / 1 Sam 7.6)
3.- A favor de la obra de Dios (Para enviar a alguien al Campo Misionero: Hech.13.2-3; Hech.14.23) (Evangelizacion)
4.- Por liberación y protección (HECHAR FUERA DEMONIOS) Mr. 9:29 (orar por enfermos)

5.- para humillarse delante de Dios (Para afligir (debilitar) la carne o deseos del Alma: Sal.35.13)
6.- En momentos de profunda aflicción

7.- Para buscar sabiduría, entendimiento y dirección divina  (Joel 2.12-18)
8.- Para Interceder por otras personas: Esdras 10.6

9.- Buscar santificación, fe y llenura del Espiritu Santo

10.- Avivamiento espiritual

11.- Elecciones presidenciales

12.- por nuestro Pais

13.- por nuestra familia

14.- por nuestros pastores

  
        CONCLUSIÓN: 
 
Todos debemos atender al llamado del Señor de ayunar,  presentándonos en “sacrificio vivo” (Rom.12.1
