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Βιογραφικό Σημείωμα 

 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ - ΠΕΛΕΧΑ 

 

Προσωπικές πληροφορίες 

§ Υπηκοότητα: Ελληνική 
§ Ημερομηνία Γεννήσεως: 27 Ιανουαρίου 1982 
§ Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη (1 τέκνο) 
§ Τόπος Γέννησης: Φιλιάτες Θεσπρωτίας 
§ Διεύθυνση κατοικίας: Πάργας 33, Ηγουμενίτσα, ΤΚ 46100 
§ ΤΗΛ: 00306938056129 
§ e-mail: karagiannigiota82@gmail.com  

 

Εκπαίδευση – Κατάρτιση – Ειδίκευση 

§ 1993 - 1996 1ο Γυμνάσιο Ηγουμενίτσας, Βαθμός: 19.3/20. 

§ 1996 - 1999 1ο Γενικό Λύκειο Ηγουμενίτσας, Βαθμός: 17.1/20. 

§ 2000 - 2007 Ιατρική Σχολή Università degli studi di Roma „La Sapienza”, 
Βαθμός: 104/110. 

§ 2007 - 2008 Άδεια άσκησης επαγγέλματος, Ministero della Salute, Βαθμός: 
259,25/270. 

§ 2010 - 2013 Ειδικότητα Βιοπαθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας. 

§ 2012 

 

§ 2013 – 2015 

Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης για χρήση του αναλυτή Cobas® 6000 
analyzer series, από το τμήμα Επιστημονικής Υποστήριξης της 
Roche Diagnostics (Hellas A.E.). 
Ειδικότητα Βιοπαθολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων. Απονομή τίτλου Βιοπαθολογίας. 

§ 2013 – 2015 Ιατρικός Βελονισμός, Ερευνητικό Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο 
Βελονισμού Ελλάδας, Θεσσαλονίκη. 

§ 2014 – παρόν Υποψήφια Διδάκτωρ στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων με θέμα: «Μελέτη των λοιμώξεων από 
Εντεροβακτηριακά ανθεκτικά στις καρβαπενέμες, λόγω 
παραγωγής μεταλλο-β-λακταμασών». 

§ 2016 Παράταση θητείας στη Βιοπαθολογία εν αναμονή των εξετάσεων 
ειδικότητας. 
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§ 2016 Πιστοποιητικό αισθητικού Βελονισμού. 

§ 2017 – παρόν 

§ 2017 

Ιδιωτικό ιατρείο Βιοπαθολογίας και Βελονισμού 

Πιστοποίηση ανάλυσης σπερμοδιαγράμματος από “European 

Society of Human Reproduction and Embryology”, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

Επαγγελματική Εμπειρία 

§ 2008 - 2009 15μηνη Υπηρεσία Υπαίθρου στην Παθολογική Κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Φιλιατών. 

§ 2008 - 2009 Ωρομίσθια καθηγήτρια στην Επαγγελματική Σχολή Βοηθών 
Νοσηλευτών (ΕΠΑΣ) Γενικού Νοσοκομείου Φιλιατών, με συνολικό 
διδακτικό έργο 60 ωρών, για τη διδασκαλία Γυναικολογίας – 
Παιδιατρικής. 

§ 2009 - 2009 Εξάμηνη εθελοντική εργασία στα Ιαματικά Λουτρά Σαγιάδας. 

§ 2009 - 2010 Απασχόληση σε ιδιωτικό Καρδιολογικό Ιατρείο. 

§ 2009 - 2010 Ωρομίσθια καθηγήτρια στο Ινστιτούτο Επαγγελματικής 
Κατάρτισης Ηγουμενίτσας, με συνολικό διδακτικό έργο 28 ωρών, 
για τη διδασκαλία Στοιχείων Διαιτητικής στο Τμήμα Φοιτητών 
Προσχολικής Αγωγής Ημερήσιας Φροντίδας Παιδιών με Ειδικές 
Ανάγκες. 

§ 2010 - 2011 Ωρομίσθια καθηγήτρια στο Ινστιτούτο Επαγγελματικής 
Κατάρτισης Κέρκυρας, με συνολικό διδακτικό έργο 28 ωρών, για 
τη διδασκαλία Μικροβιολογίας – Υγιεινής, στο Τμήμα Φοιτητών 
Νοσηλευτικής Τραυματολογίας. 

§ 2011 - 2011 Ωρομίσθια καθηγήτρια στο Ινστιτούτο Επαγγελματικής 
Κατάρτισης Κέρκυρας, με συνολικό διδακτικό έργο 33 ωρών, για 
τη διδασκαλία Νευρολογίας – Ψυχιατρικής, στο Τμήμα Φοιτητών 
Νοσηλευτικής Τραυματολογίας. 

 

Ξένες Γλώσσες  

§ Ιούνιος 1997 First Certificate in English, University of Cambridge. 

§ Δεκέμβριος 1998 Certificato Superiore, PALSO. 

§ Σεπτέμβριος 2000 CILS 3, Universitá per stranieri di Siena. 
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Δεξιότητες Πληροφορικής 

§ Άριστη γνώση των εφαρμογών Office (PowerPoint, Word, Excel, Internet Explorer). 

§ Καλή γνώση στατιστικού λογισμικού προγράμματος IBM SPSS. 

 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών 

§ Ελληνική Μικροβιολογική Εταιρεία 

§ Ιατρικός Σύλλογος Θεσπρωτίας 

 

Εργασίες 

    

Εκδόσεις 

επιστημονικών 

συγγραμμάτων 

Pelechas E, Kaltsonoudis E, Voulgari PV, Drosos AA. Illustrated 
Handbook of Rheumatic and Musculo-Skeletal Diseases, Springer 
Nature Switzerland AG, February 2019. (Acknowledgement of 
contribution) 
 

Διπλωματική “Ανίχνευση ειδικών ανοσοσφαιρινών IgE προς τα συχνότερα 
αναπνευστικά αλλεργιογόνα σε παιδιατρικούς ασθενείς με 
διεγνωσμένη κοιλιοκάκη”, Βαθμός 10/10.  
 

Δημοσιεύσεις  

σε συνέδρια και 

επιστημονικά 

περιοδικά 

Σ. Κωστελλέτος, Α. Πασχάλη, Σ. Δούκας, Ε. Γραμμένου, Α. 
Φασουλόγλου, Γ. Γεωργούλια, Π. Καραγιάννη. "Απομόνωση μηκύτων 
από κολπικά επιχρίσματα σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας", 
Αθήνα 2011. 

Σ. Κωστελλέτος, Α. Πασχάλη, Σ. Δούκας, Ε. Γραμμένου, Α. 
Φασουλόγλου, Γ. Γεωργούλια, Π. Καραγιάννη. "Μελέτη 
βακτηριαιμιών σε ενήλικες ασθενείς", Αθήνα 2011. 

Α. Πασχάλη, Σ. Κωστελλέτος, Σ. Δούκας, Κ. Καπάδοχα, Ε. Γραμμένου, 
Α. Φασουλόγλου, Π. Καραγιάννη, Ν. Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης. 
"Πρώτη απομόνωση στελέχους Klebsiella pneumoniae με παραγωγή 
καρβαπενεμασών τύπου KPC στο Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας", 
Αθήνα 2011. 

Α. Πασχάλη, Σ. Κωστελλέτος, Σ. Δούκας, Α. Φασουλόγλου, Γ. 
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Γεωργούλια, Π. Καραγιάννη, Ν. Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης. "Προφίλ 
αντισωμάτων έναντι του τοξοπλάσματος σε γυναίκες 
αναπαραγωγικής ηλικίας στο Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας", 
Θεσσαλονίκη 2011. 

Α. Πασχάλη, Σ. Κωστελλέτος, Σ. Δούκας, Α. Φασουλόγλου, Γ. 
Γεωργούλια, Π. Καραγιάννη, Ν. Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης.  
"Ορολογικός έλεγχος αντισωμάτων έναντι του ιού της ερυθράς σε 
γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας", Θεσσαλονίκη 2011. 

Π. Καραγιάννη, Α. Πασχάλη, Σ. Κωστελλέτος, Α. Φασουλόγλου, Γ. 
Γεωργούλια, Ν. Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης. "Ωτικές λοιμώξεις σε 
παιδιά", Πήλος Μεσσηνίας 2011. 

Α. Πασχάλη, Σ. Κωστελλέτος, Π. Καραγιάννη, Α. Φασουλόγλου, Γ. 
Γεωργούλια, Ν. Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης. "Σαλμωνελώσεις σε 
παιδιά στη διάρκεια της δεκαετίας 2000 - 2010", Πήλος Μεσσηνίας 
2011. 

Α. Φασουλόγλου, Σ. Κωστελλέτος, Α. Πασχάλη, Π. Καραγιάννη, Γ. 
Γεωργούλια, Ν. Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης. "Ανοσιακή κατάσταση 
στο Toxoplasma gondii σε παιδιατρικό πληθυσμό", Πήλος 
Μεσσηνίας 2011. 

Α. Πασχάλη, Σ. Κωστελλέτος, Π. Καραγιάννη, Α. Φασουλόγλου, Ν. 
Αντωνίου, Κ. Γεωργαλίδης. "Ουρολοιμώξεις και ευαισθησίες στα 
αντιβιοτικά στη διάρκεια ενός έτους", Πήλος Μεσσηνίας 2011. 

Π. Καραγιάννη, Α. Πασχάλη, Α. Κυράτσα, Α. Φασουλόγλου, Σ. 
Μπάμπαλη, Δ. Μαρτζούκος, Κ. Γεωργαλίδης. "Παρουσίαση 
περιστατικού ελονοσίας στο Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας", Κέρκυρα 
2012. 

Π. Καραγιάννη, Α. Κυράτσα, Σ. Μπάμπαλη, Ε. Πέλεχας, Μ. Λοϊσίου, Ε. 
Μουρίκη. "Μελέτη των αντιβιοτικών αντοχών σε στελέχη 
Staphylococcus aureus που απομονώθηκαν από λοιμώξεις δέρματος 
και μαλακών μορίων", Αθήνα 2013. 

Nita E, Boboyianni C, Gartzonika C, Karagianni P, Papassava M, 
Giannopoulos S, Levidiotou S. A 5-year study of Toxoplasma gondii 
infection in adults, children and pregnant women in north-western 
Greece, Barcelona 2014, Spain. 

Priavali E, Gartzonika C, Karagianni P, Nita E, Gesouli E, Levidiotou S. 
Susceptibility of clinical Staphylococcus and Enterococcus isolates to 
glycopeptides, linezolid and daptomycin in oncohaematological 
patients in northwestern Greece, during a two-year period, 
Barcelona 2014, Spain. 



 

Βιογραφικό σημείωμα   ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ - ΠΕΛΕΧΑ                   5/7 

Πριάβαλη Ε, Γκαρτζονίκα Κ, Καραγιάννη Π, Κήτας Χ, Μαρτζούκος Δ, 
Νίτα Ε, Γκεσούλη Ε, Λεβειδιώτου Σ. Μελέτη της ευαισθησίας 
στελεχών Staphylococcus Spp. και Enterococcus Spp. σε 
γλυκοπεπτίδια, λινεζολίδη και νταπτομυκίνη σε ογκολογικούς και 
αιματολογικούς ασθενείς, στη ΒΔ Ελλάδα, Αθήνα 2014. 

Καλλιντέρη Α, Νίτα Ε, Τσαούση Χ, Καραγιάννη Π, Παπαδιώτη Π, 
Χασιώτης Γ, Γκαρτζονίκα Κ, Λεβειδιώτου-Στεφάνου Σ. Αντισώματα 
έναντι τοιχωματικών κυττάρων στομάχου: συσχέτισή τους με τα 
επίπεδα της βιταμίνης Β12 στα πλαίσια διερεύνησης αναιμίας, 
Αθήνα, 2014. 

Νίτα Ε, Μπομπογιάννη Χ, Γκαρτζονίκα Κ, Καραγιάννη Π, Παππασάβα 
Μ, Γιαννόπουλος Σ, Λεβειδιώτου Σ. Εργαστηριακή διερεύνηση της 
λοίμωξης από Toxoplasma gondii σε ενήλικες, παιδιά και έγκυες 
γυναίκες στην ΒΔ Ελλάδα κατά το χρονικό διάστημα 2008-2013, 
Αθήνα, 2014. 

Καλλιντέρη Α, Νίτα Ε, Καραγιάννη Π, Πέλεχας Ε, Παπαμιχαήλ Δ, 
Χασιώτης Γ, Λεβειδιώτου-Στεφάνου Σ. Συσχέτιση των αντι-
τοιχωματικών αντισωμάτων με άλλα αυτοαντισώματα. Αθήνα, 2014. 

Kallinteri A, Nita E, Karagianni P, Papamichail D, Chasiotis G, 
Gartzonika C, Levidiotou-Stefanou S. Relation of parietal cell 
antibodies with autoimmune diseases other than type-A Gastritis. 
Istanbul 2014, Turkey. 

Kallinteri A, Nita E, Papamichail D, Tsaousi C, Karagianni P, Chasiotis 
G, Gartzonika C, Levidiotou S. Antibodies to parietal cells: correlation 
with vitamin B12 levels in the context of anemia investigation, 
Istanbul 2014, Turkey. 

Priavali E, Karagianni P, Margariti N, Tatsi A, Gartzonika C, Boboyianni 
C, Kallinteri A, Papamichail D, Levidiotou S. Acute human brucellosis 
in northwestern Greece, during a 5-year period, Thessaloniki 2015, 
Greece. 

Kallinteri A, Nita E, Karagianni P, Pelechas E, Chasiotis G, Sakkas H, 
Levidiotou S. Relation of parietal cell antibodies with anti-thyroid 
antibodies and diabetes mellitus. Correlation with autoimmune 
polyglandular syndrome, Thessaloniki 2015, Greece. 

Priavali E, Gartzonika C, Sakkas H, Karagianni P, Veneti A, Miari A, 
Papamichail D, Levidiotou-Stefanou S. Επιδημιολογική μελέτη των 
καντινταιμιών κατά την τελευταία πενταετία στη βορειοδυτική 
Ελλάδα, 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής 
Μυκητολογίας, 20-22 Νοεμβρίου 2015, Αθήνα. 

Priavali E, Karagianni P, Gartzonika C, Papamichail D, Nita E, Sakkas H, 
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Miari A, Veneti A, Levidiotou S. Serious fungal infections in north-
western Greece, during a five year period. 26th ECCMID, Amsterdam, 
Netherlands, 9-12 April 2016. 

Πριάβαλη Ε, Καραγιάννη Π, Γκαρτζονίκα Κ, Σακκάς Η, Νίτα Ε, 
Παπαμιχαήλ Δ, Βενέτη Α, Καπνίση Γ, Λεβειδιώτου Σ. Σοβαρές 
μυκητιακές λοιμώξεις κατά την τελευταία πενταετία στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 
Βιοπαθολογίας, 2-4 Ιουνίου 2016, Αθήνα. 

Νίτα Ε, Καραγιάννη Π, Μπομπογιάννη Χ, Πέλεχας Ε, Σακκάς Η, 
Κήττας Χ, Γκαρτζονίκα Κ, Πριάβαλη Ε, Λεβειδιώτου Σ. 
Οροεπιδημιολογική μελέτη της Ερυθράς σε παιδιά στην 
Βορειοδυτική Ελλάδα. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 
Βιοπαθολογίας, 2-4 Ιουνίου 2016, Αθήνα. 

Pelechas E, Karagianni P. Fibromyalgia and Sleep Disturbance: A 
Vicious Circle. Austin Arthritis. 2016;1(3):1013. 

Pelechas E, Kavvadias A, Tsigaridas N, Karagianni P, Tsapogas P. 
Henoch – Schonlein Purpura in an Adult 53 years old. Archives of 
Clinical and Medical Case Reports, 2017;1(1):1-3. 

Pelechas E, Karagianni P, Karatzeni S, Karavoulia E. Chemotherapy-
induced palmo-plantar erythrodysesthesia and leukonychia striata in 
a systemic lupus erythematosus patient. Fortune Journal of 
Rheumatology 2019;1:007-008. 
 

Pelechas E, Memi T, Gerolymatou N, Zouzos G, Karagianni P. 
Corticosteroids as a cause of Catastrophic Rheumatoid Arthritis. 
Fortune J Rheumatol 2019;1(1):015-017. 
 

 

Συμμετοχή  

σε συνέδρια 

 

1. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Ελληνική Εταιρεία 
Γενικής Ιατρικής, Κέρκυρα, 7-11 Απριλίου 2010 (19 CME Credits). 

2. 5o Εθνικό Συνέδριο Κλινικης Μικροβιολογίας και Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων, Ελληνική Μικροβιολογική Εταιρεία, Αθήνα, 10-12 
Φεβρουαρίου, 2011 (17 CME Credits). 

3. 4ο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής 
Βιοχημείας, Θεσσαλονίκη, 31 Μαρτίου - 2 Απριλίου 2011. 

4. 49ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία, Πύλος Μεσσηνίας, 10-12 Ιουνίου 2011 (18 CME Credits). 

5. 22o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Ελληνική Αιματολογική 
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Εταιρεία, Αθήνα, 24-26 Νοεμβρίου 2011 (12 CME Credits). 

6. 17o Συνέδριο Ιατροχειρουργικής Εταιρείας Κέρκυρας, Κέρκυρα, 
27-29 Απριλίου 2012 (15 CME Credits). 

7. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κυτταρομετρίας, Ελληνική Εταιρεία 
Κυτταρομετρίας, Αθήνα, 18-19 Μαΐου 2012. 

8. 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία, Ιωάννινα, 1-3 Ιουνίου 2012 (18 CME Credits). 

9. 6ο Εθνικό Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας & Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων, Αθήνα 27 Φεβρουαρίου - 1 Μαρτίου 2013 (14 CME 
Credits). 

10. Ημερίδα Ιατρικής Βιοπαθολογίας με θέματα Ιατρικής Βιοχημείας: 
"Εργαστηριακή αξιολόγηση μεταβολικού συνδρόμου - Λιπώδης 
ιστός και κακοήθειες: εργαστηριακή διερεύνηση. Σύνδρομο 
πολυκυστικών ωοθηκών: παθοφυσιολογία και εργαστηριακή 
προσέγγιση - Καρκινικοί δείκτες στο Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας 
- Δυσλιπιδαιμίες - Ηλεκτροφόρηση λευκωμάτων: πρακτική 
εργαστηριακή προσέγγιση", Εταιρεία Ιατρικής Βιοπαθολογίας 
Βορειοδυτικής Ελλάδος, Ιωάννινα, 8 Ιουνίου 2013. 

11. Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση σε Ασθενείς με 
Σκληρόδερμα, Ιωάννινα, 23 Οκτωβρίου 2013 (3 CME Credits). 

12. Ημερίδα Ιατρικού Βελονισμού – Επιστημονικός Σύλλογος Ιατρών 
Βελονισμού Ελλάδας, 4 Μαΐου 2014, Αθήνα 

13. 24th ECCMID, 10-13 May 2014, Barcelona, Spain (16 CME 
Credits). 

14. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, 29-31 Μαΐου 
2014, Αθήνα (17 CME Credits). 

15. 22nd International Congress of Clinical Chemistry and Laboratory 
Medicine, 22-26 June 2014, Istanbul, Turkey. 

16. Εαρινή Επιστημονική Εκδήλωση: «Αυτοάνοσα, Ρευματικά και 
Μεταβολικά Νοσήματα – Η αναγκαιότητα της συνεργασίας των 
ιατρικών ειδικοτήτων και η συμβολή της στην ποιότητα ζωής των 
ασθενών», Θεσσαλονίκη, 03 – 05 Απριλίου 2015 (17 CME Credits). 

17. 9th Balkan Congress of Microbiology, 22-24 October, 2015, 
Thessaloniki, Greece. 

18. Κλινικό Φροντιστήριο “Μικροβιακή αντοχή και Νοσοκομειακές 
Λοιμώξεις: από την επιτήρηση στην παρέμβαση”, 11-13 Δεκεμβρίου 
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2015, Αθήνα (9 CME Credits). 

19. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, 2-4 Ιουνίου 
2016, Αθήνα (18 CME Credits). 

20. 19η Επιστημονική Συνάντηση Ρευματολόγων Βορειοδυτικής 
Ελλάδος, 20-21 Ιανουαρίου 2017, Ιωάννινα (6 CME Credits). 

21. 20ή Επιστημονική Συνάντηση Ρευματολόγων Βορειοδυτικής 
Ελλάδος, 19-20 Ιανουαρίου 2018, Ιωάννινα (6 CME Credits). 

 


