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SAMMANFATTNING

Hoftleds- och armbégsledsdysplasi samt osteochondros orsakar stora problem inom ménga
hundraser, ddribland labrador retriever. Syftet med denna enkidtundersdkning var att studera
utfodring, motion och levnadsvanor hos en grupp svenska labradorer och mot denna bakgrund
indikera faktorer som utover arftlighet skulle kunna paverka utvecklingen av hoftledsdysplasi
(HD) respektive armbégsledsdysplasi (AD). En stor grupp labradorer (n=292) har ingatt i
enkitundersokningen, som utformats som fall-kontrollstudier, dér hundar med respektive utan
HD och AD har kunnat jimforas. Undersokningen har genomforts genom telefonintervjuer.
Enkéten inneholl 39 fragor om demografiska data, kost, levnadsvanor samt hélsa och
svarsfrekvensen var 90%.

Syftet var att undersoka vilka faktorer 1 hundens kost och levnadsvanor som kan paverka
utvecklandet av HD och AD. Milet var att kunna identifiera intressanta variabler for vidare
studier. Flera potentiella riskfaktorer har kunnat pavisas. For bdde HD och AD identifierades
att boll- och pinnkastning skulle kunna vara en sddan riskfaktor. Det fordras dock ytterligare
analyser av detta resultat for att kunnas tolkas och omsittas 1 praktiska rad. Det pavisades
vidare att fri fodertillgng, ett hogt fettintag (gram/MJ), en stor energiandel fran fett och
protein och en hogre vikt vid intervjutillféllet 6kade risken for att utveckla AD. Vidare
analyser och fortsatta studier kommer att genomforas for att 6ka sdkerheten i de indikerade
sambanden mellan kost och motion och riskerna for att utveckla HD och AD. Dessa faktorer
kommer ocksa att analyseras i forhdllande till redan kidnda effekter av den érftliga bakgrunden
till dessa skelettrubbningar.



INLEDNING

Hoftleds- och armbégsledsdysplasi tillsammans med osteochondros i olika leder orsakar, trots
stora avelsméssiga atgirder, fortfarande stora problem inom manga hundraser, diribland
labrador retriever. Ett problem som inte bara innebér lidande f6r hundarna, utan d&ven mycket
kostnader och problem for hundigare och hunduppfodare. Snabb tillvaxttakt och en
obalanserad kost har tidigare visats ha en negativ effekt pa skelettutvecklingen (Hedhammar,
1974).

Syftet med detta examensarbete ar att studera utfodring, motion och levnadsvanor hos svenska
labradorer och att undersoka vilka faktorer i hundens kost- och levnadsvanor som kan paverka
utvecklandet av hoftledsdysplasi och armbagsledsdysplasi. Denna studie kan ses som ett
forsta steg 1 en kartlaggning av variabler som vid sidan av drftliga faktorer kan visas vara
riskfaktorer for dessa sjukdomar.



LITTERATURSAMMANSTALLNING

Skelettillvixt

Skelettet dr en aktiv vivnad som byggs upp av en mineralfas (30-35%) och en organisk fas
(65-70%). Mineralfasen i ben bestar mestadels av kalcium och fosfor i form av
trikalciumfosfat Casz (POy), och kalciumkarbonat CaCOj; (Guyton &Hall, 1997). Hos ett
vixande djur dndras benstrukturen s att mineralinnehallet gradvis 6kar medan
vatteninnehallet minskar (Wasserman et al, 1993). Skelettet spelar en viktig roll som
mineralreserv 1 kroppen. Hos vuxna dterfinns nistan all kroppens kalcium (99%) och det
mesta av fosforn (80%) i skelettet. Proportionen Ca:P i skelettet 4r ungefar 2:1, medan den ar
1,3:1 1 hela kroppen (Hedhammar, 1996). Den blodforsorjda organiska delen bestar till 90-
95% av kollagena fibrer. Dessa fibrer som dr uppbyggda som buntar av fibriller ger benet
styrka och elasticitet (Guyton & Hall, 1997).

Nybildningen av ben sker genom aktiviteten av sa kallade osteoblaster. Dessa finns i de yttre
delarna av benen och i benens haligheter. Osteoblasterna bildar kollagenet (osteoiden) runt
vilket benet bildas. Runt kollagenet finns hydroxyapatitkristaller som 4r den vanligaste typen
av kristaller som skelettet &r uppbyggt av. Under benbildningen félls kalciumkristaller ut runt
kollagenet som polymeriserats och bildar en vdvnad av fibrer (osteoiden). Dessa kristaller
bildar s& smaningom hydroxyapatit (Guyton & Hall, 1997).

Under denna process fordndras osteoblasterna och blir istéllet osteocyter vars uppgift ar att
uppritthélla benstrukturen. De sk osteoklasterna éterfinns strax intill osteoblasterna och har
till uppgift att resorbera ben (Lewis et al, 1989). De ar aktiva pa ca 1% av benytorna
samtidigt. Efter tillvixtperioden rdder jdmvikt mellan nedbrytning och uppbyggnad av ben
och nér osteklastaktiviteten pagétt en viss tid tar den osteoblasterna vid och bildar ny
benvédvnad pa samma stéllen (Guyton & Hall, 1997; Schoenmakers et al, 1999).

Utfodringsbetingade skelettsjukdomar

Skelettsjukdomar &r vanligast hos storvuxna hundraser och drabbar oftast hunden under
perioder da hunden véxer som snabbast. Ndr denna period intrdffar varierar beroende pa ras
och péverkas av bade arvet och utfodringen (Hedhammar, 1996). Selektion for 6kad
kroppsvikt har inte bara 6kat den vuxna hundens kroppsvikt utan dven potentialen for hog
tillviaxttakt. Minga hundar av stora raser har 6kad bendgenhet att utveckla olika
utvecklingsrubbningar i skelettet till f6ljd av denna selektion for hogre tillvixthastighet och
hogre vuxenvikt (Lepine, 1998). Forutom hoftledsdysplasi (HD) och armbagsledsdysplasi
(AD) kan hundarna drabbas av flera andra rubbningar i skelettutvecklingen, bland annat de
som ingdr 1 sjukdomskomplexet osteochondros (Hedhammar, 1996).
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Figur 1: Tillvixtkurvor olika raser (Sallander et al, 2001)
Hoftledsdysplasi och osteochondros

Till de vanligaste utvecklingsrubbningarna hos hundar av stora raser hor osteochondros och
hoftledsdysplasi (HD). I samband med kdnsmognaden sluts epifyserna och rorbenens
langdtillvaxt upphdr. Trots att storvuxna raser har en senare konsmognad som ger mer tid for
langdtillvixten dn sma raser, krdvs en mycket snabb och omfattande tillvixt under en kort
period. Det dr under denna period, mellan tre till sju ménaders &lder, som de flesta
tillvixtrubbningarna intraffar (Hedhammar, 1996).

Hoftledsdysplasi dr en defekt som medfor att ledskalen i hoftleden ar alltfor grund, vilket
medfor att ledkulan far for lite stod och leden blir instabil. Denna instabilitet leder till brosk-
och benpalagringar runt ledskalens kanter och larbenshuvudet kan ocksé bli deformerat. I hur
hog grad detta sker beror pé bland annat hundens kroppsvikt och graden av dysplasi (Case et
al, 2000).

Osteochondros dr en samlingsbeteckning for ett sjukdomskomplex dér flera olika
utvecklingsrubbningar ingér. Hit rdknas osteochondritis dissecans, ununited processus
anconeus, fragmenterad coronoidprocess och broskretention i distala ulna (Hedhammar,
1996). Rorbenen vixer pé langden frén tillvaxtplattor av brosk som finns 1 rérbenens bada
andar. Om forbeningen av brosket i dessa tillvaxtplattor inte sker symmetriskt under hundens
uppvixt, kan brosket fortjockas och bli kinsligt for pafrestningar. Ett 16st fragment 1 det
fortjockade brosket kan ge upphov till en inflammatorisk reaktion i leden, vilket kallas for
osteochondritis dissecans (OD). OD forekommer i1 bog-, armbégs-, knd- och hasleder och ér
vanligast hos handjur (Fox & Walker, 1993a). Vid fragmenterad coronoidprocess (FPC), som
ar en specifik rubbning i armbégsleden, véxer ledens ytor inte symmetriskt och delarna blir
olika hoga. Detta kan medfora skador om leden belastas, ddr den hogre ledytan spricker eller
slipas ner. Ununited processus anconeus (UPC) ér en mer ovanlig tillvixtrubbning i samma
led dir armbagsbenets spets inte faster pA normalt sitt till armbagsbenets 6vre del och det



forenande brosket mineraliseras inte tillrickligt snabbt. Spetsen kan dé lossna och ge upphov
till hilta och inflammation. Vid broskretention i distala ulna ér forbeningen av brosket 1 nedre
delen av armbagsbenet alltfor langsam (Fox & Walker, 1993b, Audell, 2001).

Armbagsledsdysplasi anvinds idag ofta som ett Overgripande begrepp for samtliga
utvecklingsrubbningar i armbagsleden. I dldre litteratur ar det dock synonymt med ununited
processus anconeus (UPC). Armbagsledsartros dr det dvergripande begreppet for de
benpélagringar som blir foljden av néstan alla rubbningar 1 armbégsledens utveckling. Graden
av artros dr vad som bedoms vid den rontgenologiska utvirderingen av AD.

Rontgenundersokning av hoft- och armbagslederna

Vid rontgenundersokning av hoftlederna kan man bedoma graden av felaktig utveckling av
leden och dessutom hur mycket palagringar som uppstatt. Vad géller armbagslederna ér det
graden av benpalagringar som avléises (Audell, 2001). Férekomsten av sévil
armbégsledsdysplasi som hoftledsdysplasi 6kar hos hundar med stigande alder. Ju dldre
hundarna &r vid rontgentillfillet desto hogre forekomst och grad av dysplasi. Av denna
anledning bor rontgenundersdkningen helst utféras inom ett forhéllandevis kort tidsintervall
pa samtliga individer i rasen (Swenson, 1997a och 1997b).

Hoftleder pa labrador retriever har rontgenundersdkts sedan 1965. Knappt tva tredjedelar
(61%) av labradorer fodda 1 Sverige rontgades avseende hoftlederna ar 2000 (Tabell 1).
Armbdgsleder har rontgenundersokts sedan 1979, och dven hér har antalet rontgade individer
okat med tiden. Ar 2000 rontgades armbagarna p4 60% av labradorerna. For bade hoft- och
armbagsrontgen har andelen undersokta varit cirka 60% sedan 1996. Andelen labradorer med
armbdgsleder utan anmérkning ligger sedan manga &r runt 90%, medan andelen hundar som
har fria hoftleder de senare aren understigit 80%.

Tabell 1: Andel armbégs- och hoftledsrontgade av labradorer fodda under aren 1996-2000, samt andel hundar
med AD respektive HD-fel (Svenska Kennelklubben, 2002-09-12)

Ar Andel rtg Andel HD Andel rtg Andel AD

HD (%) (%) AD (%) (%)
1996 62 18 60 13
1997 59 16 58 10
1998 61 22 59 12
1999 62 24 60 11
2000 61 23 60 10

Svenska Kennelklubben (SKK) registrerar centralt resultaten fran hoftleds- och
armbagsrontgen. Bada fordldrarna ska ha kdnd hoftledsstatus for att avkomman ska kunna
registreras i SKK. Daremot finns inget krav pa rontgen av armbagslederna for registrering av
valpkull hos SKK. Labradorklubben har dock beslutat om ett frivilligt hilsoprogram avseende
armbagslederna och ledstatus utan anmérkning (UA) for hoftleder sdvil som armbagar ar ett
krav for valphénvisning genom Labrador Retrieverklubben (www.labradorklubben.se 2002-
09-06). Andelen parningskombinationer dér bagge fordldradjuren har armbégsleder och
hoftleder utan anmérkning ar drygt 80% sedan 1998. Néstan en femtedel (16-17%) av
kombinationerna sker mellan fordldradjur som har okind ledstatus pa armbégarna, och nagot
farre (13-16%) mellan hundar som har okdnd hoftledsstatus (Tabell 2 och 3).




Tabell 2: Andel kombinationer med fordldradjur som har HD-fel eller okénd ledstatus,
andelar av alla kombinationer under aret ifrdga (Svenska Kennelklubben, 2002-09-12)

Ar Andel fordldra- Andel fordldra- Andel fordldra-
kombinationer kombinationer med  kombinationer med
med HD(%)* okdnd hoftleder UA (%)
ledstatus (%) **

1998 2 15 83

1999 5 13 82

2000 2 16 82

2001 3 16 81

2002 3 15 82

* Avser kombinationer diar minst det ena fordldradjuret har HD.
** Avser kombinationer ddr minst det ena fordldradjuret har okénd ledstatus pa hoftlederna

Tabell 3: Andel kombinationer med fordldradjur som har AD-fel eller okédnd ledstatus,
andelar av alla kombinationer under aret ifrdga (Svenska Kennelklubben, 2002-09-12)

Ar Andel fordldra- Andel fordldra- Andel fordldra-

kombinationer kombinationer kombinationer

med AD(%)* med okdnd med armbadgs-

ledstatus (%) ** leder UA (%)
1998 3 17 80
1999 4 16 80
2000 3 16 81
2001 2 16 82
2002 2 17 81

* Avser kombinationer dar minst det ena fordldradjuret har AD.
** Avser kombinationer diar minst det ena fordldradjuret har okénd ledstatus pa armbagslederna

Genetisk disposition, utfodring och motion

Gemensamt for utvecklingsrubbningarna i skelettet dr att de utvecklas som en foljd av
genetisk disposition for storningen ifrdga. Bade HD och AD é&r polygent nedédrvda defekter.
Rubbningar i skelettutvecklingen med genetisk bakgrund kan dven paverkas negativt av
brister och dverskott av specifika ndringsdmnen eller av 6verkonsumtion av energi (Tabell 4).
Aven om det numera #r ovanligt att rubbningarna orsakas av enbart felaktig utfodring
paverkas ménga skelettrubbningar av nutritionella faktorer. Nedarvning och utfodring har
tillskrivits olika stark inverkan p4 olika utvecklingsrubbningar. For osteochondroskomplexet
ar den nutritionella paverkan sannolikt storre &n for hoftledsdysplasi (Hedhammar, 1996).
Frekvensen och graden av osteochondros kan minskas genom att ge hunden en vl
sammansatt kost i mattlig mangd (Hedhammar et al, 1974; Fox & Walker, 1993b).
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Tabell 4: Paverkan av arv och utfodring pé olika utvecklingsrubbningar (Hedhammar, 1996)

Utvecklingsrubbning Neddrvning* Paverkan av utfodring*
Rakitis +  rasdisposition +++  brist pd Ca och vitamin D
Broskretention +  rasdisposition ++ overutfodring/Ca overskott?
Metafysér osteopati +  rasdisposition + overutfodring/Ca dverskott?
Wobbler syndrom +  rasdisposition + overutfodring/Ca overskott?
Panosteit +  rasdisposition + overutfodring/Ca dverskott?
Osteochondros ++ arvbarhetsskattning = ++ overutfodring/Ca overskott?
Fragmenterad ++  arvbarhetsskattning =+ overutfodring/Ca Gverskott?
coronoidprocess
Ununited anconeal process +++ enkel recessiv + overutfodring

nedirvning
Hoftledsdysplasi ++ arvbarhetsskattning  + overutfodring
Korsbandsruptur + rasdisposition + overutfodring

* Den relativa betydelsen av neddrvning och utfodring graderas med (+) till (+++) Ju fler +, desto stérre bedoms

inverkan vara.

Mekaniska skador av olika slag kan ocksa vara en riskfaktor vid utveckling av osteochondros,
dé dessa defekter uppstér i viktbdrande och stodjande leder som utsétts for mycket
pafrestningar. En hund som ar tyngre 4n normalt kan utsitta dessa leder for mer pafrestning
(Fox & Walker, 1993b). Enligt en undersdkning gjord av Slater et al (1992), fanns ett
samband mellan lek med andra hundar och forekomsten av osteochondros, vilket stodde
teorin att intensiv motion och lek kan vara en riskfaktor for utvecklingen av osteochondros.

Nutritionella faktorer

Normal tillvaxt kraver tillforsel av ratt sammansatt niring i ratt mangd. Det &r svart att
definiera hur stor méngd foder varje enskild individ bor dta. Olika individers genetiska
komposition varierar och detta tillsammans med miljofaktorer sisom omgivningens
temperatur, motion och levnadsvanor paverkar foderbehovet (Hedhammar, 1996).

Energiintag

Energi dr en viktig del i hundens foderstat och energibehovet paverkar intaget av specifika
niringsdmnen. Energi behdvs bland annat for att kunna halla en normal kroppstemperatur,
underhalla kroppsfunktionerna och tillverka nya kroppsvivnader. Tillvdxten dr en period dé
hunden forbrukar speciellt mycket energi (tabell 5, Case et al, 2000). Energin i kosten
kommer frén protein, fett och kolhydrater, och koncentrationen av dessa niringsdmnen i
forhéllande till vaxttrad och aska paverkar fodrets energitdthet. Energi kan uttryckas i
kilokalorier (kcal) eller i kilojoule (kJ), dér 1 kcal ar 4,184 kJ (Burger, 1988).
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Tabell 5. Formler for berdkning av hundars energibehov vid olika situationer. (W ar kroppsvikt i kg, ME ar
omsittbar energi. Formlerna omberdknade fran kcal till kJ

Hundens tillstand Formel for berdkning av energibehov
Underhéllsbehov (aktiv hund) ME=552W"" kJ (NRC, 1985)
Tillvéxt (innan avvanjning) 2 * ME underhéll (NRC, 1985)
Tillvaxt (vid ca 40% vuxenvikt) 1,6 * ME underhall (NRC, 1985)
Tillvaxt (vid 80% vuxenvikt) 1,2 * ME underhéll (NRC, 1985)
Arbete (mkt aktiv) ME=837W"®" kJ (Case et al, 1995)
Arbete (tdvlande) ME=1256W"" kJ (Case et al, 1995)

De sa kallade modifierade Atwater-faktorerna anvédnds for att approximera méngden
omsittbar energi 1 hundfoder. Fett dr det ndringsimne som ger storst andel energi
(NRC,1974). Atwater-faktorer for berdkning av energi anges i tabell 6.

Tabell 6: Atwater-faktorer for berdkning av bruttoenergi, sméltbar energi och omséttbar energi (kJ/kg) i
hundfoder (NRC,1974)

Energimatt Kolhydrater Fett Protein
Brutto energi 17,3 39.3 23,6
Smaltbar energi 14,6 35,6 18,9
Omsittbar energi 14,6 35,6 14,6

De modifierade Atwater-faktorerna som anges for berdkning av omséttbar energi har
kritiserats for att overskatta energiinnehallet i fiberrika foder och underskatta i fettrika foder
eftersom faktorerna ej tar hinsyn till sméltbarheten i foderravarorna. Foder med lika
garanterad analys kan alltsa i realiteten ha olika energivérde for hunden (Case et al, 2000).
Exempel pa rdvarors olika sméiltbarhet ges 1 tabell 7.

Tabell 7. Olika foderkomponenters sméltbarhet f6r hund

Fodermedel Smdltbarhet,%

Protein Fett Kolhydrat
Fiskmjol 78 Meyer, 1982
Kott 99 Meyer et al, 1987
Mjolk 90 Schmitt, 1978
Potatis 80 Schmitt, 1978
Ris 98 Schunemann et al,

1987

Korn 73 NIJF, 1985
Nottalg 94 Meyer et al, 1981
Smor 95-97 Meyer et al, 1981

Fett

Hur mycket fett hunden behdver beror pa dess behov av essentiella fettsyror (EFA) och dess
behov av energi. Hojer man fetthalten i fodret 6kar energitétheten avsevért. Om fettandelen
okar minskas dirfor den totala midngden foder som hunden kan konsumera. Om andra
niringsdmnen inte r anpassade till den hogre energitdtheten kan hunden drabbas av brist pa
dessa. Alla essentiella fettsyror dr 1dngkedjiga flerométtade fettsyror. Ofta uttrycker man
hundens behov av essentiella fettsyror som hundens behov av linolsyra. AAFCO-
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rekommendationen dr 8% réfett och behovet av linolsyra under tillvixtperioden ar satt till 1%
1 ett foder med 1460 kJ/100g TS (AAFCO, 2001).

Protein

Protein har tva huvudsakliga funktioner i kroppen: det ska tillgodose hundens behov av
essentiella aminosyror till proteinsyntesen samt kvave for tillverkningen av icke-essentiella
aminosyror och andra kviveforeningar. Vuxna hundar behdver protein i kosten for att ersitta
de aminosyraforluster som uppstér vid underhéll av proteiner i huden, pilsen,
matsmaltningsenzym och tarmslemhinnan. Unga djur behdver dessutom protein for tillvixt av
ny kroppsviavnad. Om proteinbehovet inte uppfylls blir kvivebalansen negativ, kroppsviavnad
bryts ner och hunden forlorar vikt. Under sddana betingelser hindras en vixande hunds
viktokning och fysiska utveckling och den kan dessutom minska i vikt (Case et al, 2000).

Hundens behov av protein kan sdgas vara den minsta méngd som ger den optimal
kvévebalans. Kvédvebalansen kan uttryckas som det kvive som kvarstar av hundens totala
kvéveintag nér det kvdve som utsondras genom urin och track &r bortrdknat. Om
kvévebalansen &r noll innebér det att alla kvaveforluster ersitts av intaget utan att kroppens
proteinméingd okar eller minskar. En vixande hund har f6ljaktligen normalt sett positiv
kvéavebalans (Schaeffer et al, 1989).

Proteinkvaliteten &r en viktig faktor for hundens proteinbehov. Ju hogre proteinets

sméltbarhet och kvalitet &r, desto mindre mangd behdver hunden éta for att tillgodose sitt
behov av aminosyror och kvéve (Schaeffer et al, 1989). Foder av hog kvalitet innehéller
proteinkéllor med sméltbarheter kring 80-90%, medan foder av 1&g kvalitet kan ha
proteinkéllor med sméltbarheter under 75%. Ménga proteinkéllor innehaller Gverskott av vissa
aminosyror och underskott av andra i férhdllande till hundens behov. For att ticka hundens
behov kombinerar man i kommersiella foder flera olika proteinkéllor som har kompletterande
aminosyraprofiler (Case et al, 2000).

Mingden protein i kosten har foreslagits inverka negativt pa forekomsten och
svarighetsgraden av olika skelettsjukdomar hos vixande valpar. Det péstas ofta att foder som
innehaller en hog andel protein fridmjar en hog tillvixttakt och dkar ddrmed risken for olika
skelettsjukdomar hos valpen. Det dr dock osannolikt att andelen protein 1 fodret dr nagon
primir faktor for forekomsten av tillvéxtrubbningar, d& dverskottet kan utsdondras av njurarna
1 form av urea eller omvandlas till energi och lagras 1 kroppen. En hog proteinhalt inverkar
heller inte pé kalciummetabolismen eller benbildningen (Nap et al, 1991; Nap et al, 1993). Da
foder med hog andel protein blir mycket smakliga, 6kar dock risken att en vixande hund av
stor ras dter for mycket och av den anledningen véxer for fort. Om valpar av stor ras ska ges
foder med mycket protein, maste foderkonsumtionen begransas dé det inte &r mangden
protein i sig utan det totala energiintaget som kan péverka tillviaxttakten (Hedhammar, 1996).

Vitamin A

Alla djur har ett behov av aktivt vitamin A (retinol). Férutom inverkan pd synen, reproduktion
samt underhéll och bildning av epitelvivnader, behdvs vitamin A i skelettutvecklingen. Dér ar
den viktig for osteoklast- och osteoblastaktivitetens funktion. De flesta ddggdjur kan tillverka
retinol ur provitaminet till vitamin A, betakaroten. Betakaroten &r inte giftigt eftersom
tarmslemhinnan reglerar upptaget. Tillsats av fardigt A vitamin tas ddremot upp fullstindigt
av tarmslemhinnan och hunden kan diarmed bli forgiftad vid 6verskott (Wasserman et al,
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1993). Enligt AAFCO ska hundfoder med en energitéthet pa 1460 kJ/100g TS innehalla
minimum 5000 [E/kg (max 250 000 [E/kg) A vitamin {f6r underhéllsbehov sévil som tillvaxt
(AAFCO, 2001).

Vitamin D

Vitamin D ir nddvindigt for normal kalcium- och fosformetabolism och homeostas. Aven
vitamin D har provitaminer, varav den viktigaste for alldtare och kottdtare &r D;. Hunden far
huvudsakligen i sig vitamin D3 via mat frn djurriket. Vitamin Dj; lagras i levern, musklerna
och 1 fettvdvnad och omvandlas till sin aktiva form I, 25-dihydroxicholecalciferol i levern for
vidare transport till njurarna. Da kalcium- eller fosfornivaerna i blodserum sinks, paverkas
njurarna av parathormon (PTH) att fran aktivt vitamin D bilda hormonet calcitriol. Calcitriol
har till uppgift att 6ka upptaget av kalciumjoner i tarmen genom att stimulera bildandet av
kalciumbindande protein. Calcitriol medverkar ocksa till att 6ka osteoklastaktiviteten 1
skelettet, for att pa s sétt 0ka frisattningen av kalcium till blodet. Pa detta sitt stimuleras dven
nybildandet av benvédvnad. Ytterligare uppgifter dr att 6ka reabsorptionen av kalciumjoner i
njurarna och att inhibera calcitonin, som har till uppgift att séinka nivén av kalcium i
blodserum (Schoenmakers et al, 1999, Wasserman et al, 1993). Enligt AAFCO ska hundfoder
med en energitithet pad 1460 kJ/100g TS innehélla minimum 500 IE/kg D vitamin (max 5000
IE/kg) f6r underhéllsbehov savil som tillvixt (AAFCO, 2001).

Vitamin C

C- vitamin medverkar i benbildningen genom att hydroxylera aminosyran prolin till
hydroxyprolin vid syntes av proteinet kollagen. Skelettfordndringar har visats hos ménniska
och hos djur som inte sjdlva kan producera C-vitamin da de getts foda med for lite C-vitamin.
De flesta dédggdjur forutom marsvin, apa och ménniska har dock visats ha egen produktion av
detta vitamin och dérfor kravs inte tillsatts av C-vitamin 1 foderrekommendationerna f6r hund
frén vare sig NRC eller AAFCO (Hedhammar, 1996).

Kalcium

Vixande hundar maste fa ritt nivaer av kalcium och fosfor i kosten. De stora méngder
kalcium och fosfor som maste inlagras 1 skelettet under uppvaxten och det precisa
forhéllandet dem emellan visar att det behovs ett hogt men samtidigt balanserat intag av dessa
mineraler i1 kosten. Modersmjolken hos de flesta ddggdjur innehaller hdga nivaer kalcium och
fosfor i samma proportioner som de férekommer i1 kroppen. Behovet dr som storst da
tillvixten dr som storst, det vill sdga mellan tre till sju ménaders alder (Hedhammar, 1996).
Enligt AAFCO behover en vixande hund 1% kalcium (max 2,5%) och 0,8% fosfor (max
1,6%) pa TS-basis. Ca:P kvoten ska vara minst 1:1 och maximalt 2:1 (AAFCO, 2000). En
maximal grans for kalcium anges eftersom det har visats att overskott av kalcium i fodret kan
ge felaktig skelettutveckling med risk for hoftledsdysplasi och osteochondros som f6ljd
(Hedhammar et al, 1974; Hazewinkel et al, 2000; Schoenmakers et al, 1999; Schoenmakers et
al, 2000).

Ett 6verskott av kalcium paverkar upptaget av fosfor i tarmen negativt eftersom
fosforupptaget minskas samtidigt med kalciumupptaget déd inverkan av calcitriol minskar.
Sakerhetsmarginalen for optimalt kalcium och fosforintag ar relativt liten for hundar av stora
raser och innehallet i kosten maste regleras noga hos vixande hundar (Schoenmakers, 2000).
Avvikelserna fran de rekommenderade médngderna kan dock vara stora i en del kommersiella



14

foder. Over hilften (53%) av undersdkta torrfoder visades avvika mer #n 20% uppét eller
nerdt frin deklarerat virde vad géller kalcium (Sallander et al, 2001a).

Ju tidigare valpen utsétts for kalciuminnehall 6ver maximinivan desto storre risk for felaktig
skelettutveckling. Stora hundar far ofta stora kullar vilket kan leda till tidig avvénjning.
Valparna ges inte alltid ett balanserat foder fran borjan, vilket kan ge konsekvenser senare. Ett
overskott av kalcium frén tidig alder och under ldngre tid kan leda till att benbildningen stors
och hunden kan drabbas av osteochondros. Man har kunnat visa att unga valpar absorberar sa
gott som allt kalcium som den far i kosten eftersom absorptionen i tarmen sker genom passiv
diffusion. Forst efter 8 veckors alder blir transporten aktiv och reglerad av vitamin D 1 form
av 1,25 dihydroxycholecalciferol, vilket medfor att hunden battre kan reglera upptaget av
kalcium (Schoenmakers et al, 1999, Hazewinkel et al, 2000).

Inte forrdn valpen dr 7 manader gammal kan den fullt ut reglera kalciumupptag och exkretion
(Lauten et al, 1998). Okas 4ven fosforintaget samtidigt med kalcium, 6kar ocksa andelen och
svérighetsgraden av skelettfordndringarna. Detta sker &ven om Ca:P kvoten dr korrekt och
vare sig ovriga ndringsdmnen Okar i forhallande till dessa mineraler eller ej. Hundarna kan
dven visa tecken pa forsdmrad skelettutveckling eftersom det 6kade upptaget av kalcium 1
tunntarmen gor att behovet av resorption av kalcium frén skelettet minskar (Hazewinkel,
2000; Schoenmakers et al, 1999).

Brist pa néringsimnen

Det ér idag ovanligt med skelettsjukdomar som beror pa brist pd enskilda néringsdmnen. Idag
finns mycket kunskap om hundens behov och ett stort utbud av balanserade helfoder. Rader
det brist pé vissa ndringsdmnen i kosten kommer varje bristande &mne ge specifika symptom
hos hunden. Hundens aptit kommer troligen s& smaningom att minska till f6ljd av bristen,
vilket kommer att minska det totala fédointaget och dirmed himma tillvixten (Hedhammar,
1996).

Sambandet mellan brister i kosten och himmad tillvéxt ledde till forestédllningen att maximal
tillvixttakt visade att utfodringen var optimal. Det dr dock klarlagt att maximal
tillvixthastighet inte dr forenlig med normal skelettutveckling. Maximal tillvixttakt ar
genetiskt forutbestdmd men den totala méngden energi avgdr huruvida den kommer att
uppnas. Sénks tillvixthastigheten genom minskat fodointag, vare sig detta beror pa dalig aptit
eller mindre méngd foder, kommer detta kompenseras genom en tillvixtokning nir
fodointaget okar. Valpen kommer da att véixa snabbare en period under vilken tillgadngen pa
balanserad kost dr mycket viktig (Hedhammar, 1996).

Overutfodring

Foder med mycket energi och en hég andel fett 4r mycket smakliga for hunden, vilket 6kar
risken for 6verutfodring. Under tillvaxtperioden dr det viktigt att begrdnsa mangden foder
med mycket energi, speciellt da det giller hundar av stora raser (Hedhammar, 1996). Da
ménga hundigare méter upp fodret med matskalen som matt kan det vara svart att avgdra hur
mycket foder som ska ges, eftersom energitdtheten varierar mycket mellan olika foder
(Alexander & Wood, 1987). Att underutfodra hunden en aning dr ofta béttre ur hilsosynpunkt
an att overutfodra. Underutfodring 1 mattlig grad har visats 6ka livslingden hos andra arter
och bor gora det dven hos hund (Lewis et al, 1989).



15

Aven 6verutfodring av ett balanserat foder innebér 6kad andel skelettsjukdomar som HD och
osteochondros (Nap & Hazewinkel, 2000). Overutfodring under uppvixten kan ocksa
resultera i 6kad disposition for Overvikt under hela hundens liv eftersom inte bara fettcellernas
storlek, utan dven antalet 6kar hos den unga hunden. Hos en vuxen hund 6kar endast
fettcellernas storlek (Lewis et al, 1989). En utfodringsstudiestudie gjord pa beagle- och
labradorvalpar visade att det inte &r ndgon skillnad pad muskelmassa, benstomme, kroppsldngd
eller mankh6jd mellan hundar som utfodrats fritt under uppviaxten jamfort med sdédana som
utfodrats med begridnsad méingd foder (80% av intaget vid fri tillgdng). Skillnaden i
kroppsvikt vid 1 ars dlder bestod endast av kroppsfett (Lewis et al, 1989). Om hunden ska ges
fri tillgdng pd foder rekommenderas inte detta forrdn hunden natt 80-90% av sin vuxenvikt
(Alexander &Wood, 1987). Ater hunden en mindre méingd av en balanserad kost sinks
tillvaxthastigheten men kroppskonstitutionen och den slutliga storleken paverkas inte,
forutsatt att foderrestriktionen inte &r 6verdriven och pagar under alltfor lang tid (Hedhammar,
1996).
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ENKATUNDERSOKNING AV LABRADORERS
NARINGSINTAG, LEVNADSVANOR OCH SJUKDOM

MATERIAL OCH METODER

Syftet var att genom en omfattande enkdtundersdkning studera utfodring, motion och
levnadsvanor hos en grupp svenska labradorer. Det har tidigare visats att det &r mojligt att
uppskatta fodointag och aktivitet genom att anvanda denna enkét (Sallander et al, 2001b).
Malet var att hitta samband mellan dessa faktorer och utvecklandet av olika skelettsjukdomar.
Denna studie kan ses som ett forsta steg i en kartldggning av variabler som kan vara
riskfaktorer for dessa sjukdomar. D4 undersdkningen utformats som tva fall-kontrollstudier ar
urvalet av labradorer specifikt och inte ett representativt urval ur hela den registrerade
labradorpopulationen i Sverige.

Enkdtundersokningen

Enkétundersokningen utférdes under tiden december 2001 — mars 2002. Undersokningen
utformades som tvé fall-kontrollstudier diar hundar med HD eller AD jamfordes med
kontrollhundar som ej hade HD respektive AD. Ur SKKs register togs i tvd omgéngar de
labradorhundar (n=1034) som var foédda mellan 2000-01-01 och 2000-12-31 och hade
rontgenresultat inregistrerade avseende HD och AD. Forsta omgangen pa 883 hundar togs ut
2001-12-01 och innehdll 205 hundar med HD och 89 hundar med AD. Den andra omgangen
togs ut 2002-01-02 och déar ingick 150 hundar varav 31 hundar med HD och sju med AD. |
den andra omgangen ingick de hundar vars rontgenresultat hunnit registreras sedan forsta
uttaget.

Hundarna matchades ihop parvis dér varje hund med HD fick en kontroll av samma koén och
som var fodd maximalt 15 dagar fore eller efter HD-hunden. Kontrollerna till HD-fallen
kunde ha AD. For att AD fallen skulle rdcka till det 6nskade antalet par i AD matchningen
valdes i vissa enstaka fall (n=6) en HD-hund som dven hade AD bort till f{6rmén f6r en annan
passande utan AD. I forsta hand skulle kontrollen dven vara ett kullsyskon. Om flera
kullsyskon var mojliga, avgjordes valet genom lottning. Dérefter utfordes ovanstaende
procedur for AD-fall och kontroller. Dock valdes ingen AD-hund som dven hade HD bort. Da
AD-hundarna matchades valdes ett fatal hundar (n=9) av praktiska skél bort da de dgdes av
personer som tidigare nekat att delta i undersokningen eller tidigare ej kunnat nés pa telefon.
Ingen hund anvindes mer @n en ging i de tvd delundersdkningarna utan alla fall hade en egen
kontroll.

Antalet hundédgare som skulle erbjudas delta 1 undersdkningen bestdmdes av erfarenheter fran
tidigare undersokning (Sallander et al, 2001a, b & c¢) ddr en person hann ringa till 230
personer under samma tid som fanns till forfogande for denna undersékning och dar
svarsfrekvensen var 68%. Forvintad svarsfrekvens i denna undersdkning var 70% och darfor
bestdmdes att 320 hundar skulle tas ut jimnt fordelade pé de fyra grupperna. Hundégarna fick
per post en forfragan om att delta i undersdkningen och en presentation av undersdkningen
(bilaga 1), en enkdét (bilaga 2) samt ett bildhédfte med portionsstorlekar (bilaga 3). Ungefar tva
veckor efter utskick, di dgarna forvantades ha hunnit fylla 1 enkéten, blev dessa uppringda av



17

forfattaren - Mari Trogen - och intervjuades per telefon. Intervjun tog i genomsnitt 30
minuter. Hundarna var mellan 13 och 26 manader gamla nir dgaren intervjuades.

Enkéten var omfattande och uppdelad i fyra delar. Den forsta delen innehdll allmédnna
demografiska data - frdgor om hundens inkdpsélder, eventuell kastrering och
anvandningsomraden. Den andra delen som var den mest omfattande inneholl frdgor om
utfodringen bade i1 nuldget, under uppvéxten och hos uppfodaren. Denna del kompletterades
med ett bildhifte med portionsstorlekar. Tredje delen handlade om levnads- och motionsvanor
och den fjarde om sjukdomsférekomst, vikt och hull.

Berdkning av foderstater och statistisk bearbetning

For att berdkna det totala niringsintaget bearbetades foderstaterna i det amerikanska
foderstatsberdkningsprogrammet Animal Nutritionist (N-Squared Inc & Durango Software,
1991). For att anpassa programmet till svenska forhéllanden inmatades data om svenska
hundfoder och livsmedel. Information om de olika kommersiella fodren samlades in genom
att inforskaffa broschyrer eller garanterade analyser antingen fran handeln, direkt frén
foderproducenten eller fran importoren. I ett antal fall ddr denna information ej pa nagot sétt
kunde fas inom rimlig tid ersattes i berdkningarna det anvidnda fodret med ett enligt vér
bedomning likvirdigt foder som innehdll samma eller ndra nog samma andelar protein, fett
och kolhydrat. Detta gjordes for totalt fyra foder och for totalt sex hundar (bilaga 4). Kunde
hundigaren endast ange att hunden fick torrfoder men ¢j vilket foder och inte hur mycket,
riknades foderstaten ut med Doggy Original som torrfoder och med 240 gram/dag som
fodermingd. Detta skedde for totalt tva hundar.

Information om néringsinnehall 1 livsmedel inhdmtades framst fran Livsmedelsverkets
livsmedelstabell (SLV,1993). De kommersiella fodrens och livsmedlens energiinnehall
berdknades utifran innehéllet av protein, fett och kolhydrater enligt de modifierade
Atwaterfaktorerna: protein och kolhydrater 14,6 g/kJ samt fett 35,6 g/kJ (AAFCO, 2001). For
varje hund matades foderstatens innehall av olika hundfoder och livsmedel in i Animal
Nutritionist som utfodrad méngd i gram per dag efter det att ett dagligt genomsnittsintag for
varje fodermedel rdknats ut utifran uppgifterna i enkéten. Vidare bearbetning gjordes i MS
Excel dér resultaten fran de olika enkédtfrdgorna summerades. Medelvikten for hanarna
respektive tikarna i materialet berdknades. I de fall dir hundégaren ej kunnat ange hundens
vikt anvindes medelvikten for hane respektive tik. Med deskriptiva data for hela
undersokningsmaterialet som underlag valdes ett antal parametrar som sedan bearbetades
statistiskt. De valda parametrarna var sddana som enligt tidigare erfarenhet kunde bedémas
som intressanta eller dér resultaten av deskriptiva data var intressanta.

Programdesign

Den statistiska bearbetningen av mdjliga riskfaktorer skedde 1 tva delar; for kategoriska
respektive kontinuerliga data. Analyserna utfordes i SAS (SAS Systems, 1999-2001). De
parametrar dir data var uppdelat i tva eller tre alternativ raknades som kategoriska, dvriga var
kontinuerliga. Data for varje fall-kontrollpar parades ihop och jamfordes. For kategoriska data
berdknades 1 hur manga fall resultatet for fall och kontroll var olika. For kontinuerliga data
berdknades skillnaden mellan varje pars resultat. Darefter utfordes en univariat analys.

For kategoriska data redovisades utfallet i en tabell. Exempel pa sadan tabell kan ses i figur 2.
I ruta (a) och (d) redovisades antalet par dir fall och kontroll hade samma alternativ (1 + 1
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eller 0 + 0) medan rutorna (b) och (c¢) visade antal par som skilde sig fran varandra (motsatta
par). En chi-square test (McNemar’s) utfordes for att finna eventuella signifikanta skillnader
mellan fall- och kontrollgrupperna. McNemar’s test kan goras da tva individer har parats ihop
genom matchning och tar hénsyn till alla korrelationer mellan observationerna (Martin et al,
1987). For exempelvis 5% signifikansnivé ar gransvirdet med en frihetsgrad 3,84 och y*
virdet ska sdledes vara hogre dn griansvirdet for signifikant resultat.

FALL
1 0
KONTROLL 1 a b
0 C d

Figur 2: Fordelning av resultat fran parvisa jimforelser av data for McNemar test.

Om signifikanta skillnader fanns rdknades odds ratio (OR) ut. OR = (c)/(b) fran figur 3. Detta
visar om fallen oftare exponerats for parametern dn kontrollerna. OR visar styrkan pa
associationen mellan faktorn och sjukdomen. Om OR approximeras med relativ risk kan ett
OR>1 tydas sa att parametern ifrdga ses som en riskfaktor, & OR=1 gor parametern ingen
skillnad och vid OR<1 kan parametern ses som en preventiv faktor (Martin et al, 1987).

For kontinuerliga data gjordes Student’s t-test for korrelerade medelvarden och Wilcoxon
Matched Pair Signed Rank test. For bada dr p-vérdet bestdmt till < 0,05. Wilcoxon Signed
Rank dr 1ampligt for kontinuerliga data och tar hansyn till storleksordningen pa skillnaderna
inom paren. Wilcoxon Signed Rank anses nagot mer konservativt och robust én t-test och tar
bort de osdkrare signifikanserna, vilket gor resultatet ndgot sdkrare (Wayne, 1995).

RESULTAT

D4 urvalet av hundar baserades pa fall-kontrollstudier diar djur med HD/AD ér
overrepresenterade kan nedanstiende resultat inte sdgas vara helt representativa for den
svenska labradorpopulationen. Dessa data redovisas dock tillsammans som ett led 1 den
fortsatta bearbetningen av materialet.

Totalt erbjods 325 hundégare att delta i de tvd undersdkningarna. Svarsfrekvensen i denna
studie var 90% (292/325). Av dem som ej svarade pé enkéten dr 47% personer som ej kunde
nés per telefon, medan de 6vriga ej ville svara av olika orsaker. Ovriga orsaker till att
hundigare ej svarade var att hunden avlivats (n=1), tidsbrist/ointresse (n=12), att man salt
hunden (n=5) eller nyligen kdpt hunden och ej kédnde till dess bakgrund (n=1).

Totalt 110 hundar kunde matchas med ett syskon medan 174 matchades med en hund fran en
annan kull (tabell 8). Vad avser HD kunde 160 individer matchas, varav 80 hanar och 80
tikar. Av de hundar som valdes som HD fall hade ingen AD medan en hund 1 HD-
kontrollgruppen hade AD. Inom gruppen HD-hundar kunde totalt farre syskonmatchningar
goras dn i gruppen AD-hundar.

Vad avser AD kunde 124 individer matchas, varav 58 hanar och 66 tikar. Inom gruppen AD-
fall hade 17 hundar dven HD. Inom AD-kontrollgruppen hade 8 hundar dven HD. Atta hundar
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kunde ej matchas med ndgon annan hund men ingér dnda i det totala materialet. Av dessa var
tre hanar och fem tikar varav en hade HD grad D och AD ua. De 6vriga sju hade ledstatus
UA.

Tabell 8: Antal hundar i materialet som dr matchade inom och utanfor kull.

HD AD Totalt
Matchade inom kull 52 58 110
Matchade utanfor kull 108 66 174
Ej matchade - - 8
Totalt 160 124 292

Demografiska data

Totalt ingick hundar fran 113 uppfodare i studien, varav 96% hade kennelnamn. De flesta
hundar (83%) var kopta fran en uppfodare vid 2 ménaders lder och ytterligare 9% av
valparna kom fran egen uppfodning. Ovriga valpar (8%) var fodervirdshundar, deligda
hundar, kopta av tidigare dgare eller Overtagna frén en sldkting. Av fodervirdshundarna kom
over hélften (n=12) fran Hundskolan i Solleftea. Labradorerna kostade vanligen 7000 kronor
(median) men varierade mellan 750 och 10 000 kronor.

En av tio hundar hade efter flytt frdn uppfodaren bytt dgare ytterligare en gang fore
intervjutillféllet. Aven de hundigare som kdpt hunden vid en hdgre alder #n tvd manader
kunde oftast svara pé alla frdgorna i enkéten. I de fall hundigaren ej kunde ge tillrdcklig
information 1 enkéten, stroks hunden fran undersokningen. Detta gjordes i tva fall och dessa
hundar ersattes med andra l&dmpliga enligt ovan redovisat monster.

Knappt hélften (48%) av hundarna i undersokningen var hanar och 52% tikar. Sju av tio
hundar var svarta, tva av tio gula och endast en av tio var brun. Endast tvé procent (n=7) av
hundarna var kastrerade och i dessa fall hade kastreringen vanligen gjorts vid 14 manaders
alder (min 10, max 18). Tre av de sju kastrerade hundarna var avsedda for ledarhundsdressyr
och hade darfor kastrerats. I undersokningen ingick olika typer av labrador dar 6ver hélften
(60%) angavs vara av allroundtyp, 6ver en fjardedel (26%) av jakttypen och 12% av
utstillningstyp. Tva procent (n=6) av hundédgarna kunde ej ange av vilken typ hunden var.

Aptit och kostvanor

De allra flesta hundarna (98%) hade god eller mycket god aptit. Endast tvd procent av alla
labradorer i dessa studier hade délig aptit enligt 4garna och ingen dgare angav alternativet
“mycket dalig aptit”. Tva procent av hundarna (n=7) hade fti tillgang medan 6vriga (98%)
fick begransad mingd foder. Av hundarna som hade fri tillgdng (ad lib) angavs knappt hélften
(n=3) ha délig aptit medan 6vriga (n=4) hade god eller mycket god aptit. Majoriteten (86%)
av hundarna fick mat tva ganger per dag och tio procent fick mat tre ganger per dag.

Mattiderna var naturligtvis mycket varierande men det vanligaste var att hundar som gavs tva
maél per dag fick mat klockan 7 pa morgonen och 17 pa eftermiddagen. De hundar som fick
mat tre gdnger fick vanligen dven ett mal mat mitt pa dagen och ett kring klockan 18.
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Kommersiella foder

Nastan alla (99%) labradordgare gav vid intervjutillféllet helt eller delvis kommersiellt foder
till sin hund. Ofta 14g andelen kommersiellt foder i dieten pa 93% pé TS-basis (median) men
varierade mellan 16 och 100%. De allra flesta labradorer (99%) fick torrfoder minst en gang
per dag vid intervjutillfdllet. En stor del av dessa (86%) fick torrfoder tva génger per dag. Tre
procent av hundarna fick konserv som komplement till torrfodret och en hund fick enbart
konserv.

Totalt 42 olika foderfabrikat fordelat pa 123 produkter har anvints av hundarna som ingétt i
dessa studier. Tre av dessa produkter var konserver. De fem vanligaste foderfabrikaten var:
Doggy (n=58), Nutra Nuggets (n=30), Royal Canin (n=29), Hill’s (n=16) och Magnusson
(n=16). De fem vanligaste produkterna i denna studie var Doggy Original (n=21), Doggy
Prima (n=20), Royal Canin Maxi Adult n=(13 ), Pedigree Pal Original (n=12) och Nutra
Nuggets Performance (n=12).

Kommersiellt hundgodis

Cirka tre av fyra gav hunden ndgon form av kommersiellt hundgodis. Hundarna fick godis 1
genomsnitt 8 ganger per vecka (min 1, max 50). I undersdkningen har totalt 19 olika
godisfabrikat anvints av de deltagande hundigarna. De vanligaste sorterna av hundgodis var
Frolic (34%) och Doko (”Levergodis™) (34%). Frolic och Doko kan anvédndas som helfoder
men klassificerades hiar som hundgodis da det dr det vanligaste anvéindningsomradet for dessa
produkter.

En av tio anvidnde hundens vanliga helfoder som godis. Totalt anvidndes 13 olika helfoder som
godis. Den vanligaste produkten bland dessa var Doggy Light som gavs av en fjardedel (23%)
av de som anvinde helfoder som godis.

Hemlagat foder

Ungefir dtta procent (n=24) gavs vid intervjutillfallet hemlagad kost i kombination med
torrfoder och da vanligen cirka sju ganger per vecka (min 1, max 21). Hemlagad kost som
enda foder fick endast en procent (n=3) av alla labradorer. Vanliga ingredienser i den
hemlagade kosten var: ris, potatis, makaroner eller valling, notfars, fisk, kyckling eller vom,
fil, dggula, morot, dppelcidervinéger, olivolja, Kafomavit eller Dogevit, Ester-C, C-flex eller
askorbinsyra. Ett vanligt forekommande recept pad hemlagad kost samt berdkning av
néringsvardet for denna kan ses i bilaga 5.

Livsmedel och matrester

Naéstan hilften av alla hundar (46%) fick matrester utdver det vanliga fodret. I genomsnitt
utfodrades matrester cirka 6 ganger per vecka (min=1, max=21). De livsmedel och matrester
som gavs till storst andel labradorer var pasta, brod, ris och gronsaker av olika slag (tabell 9).

Flest ganger per manad gavs vegetabilisk olja, annan dryck, smor/margarin, filmj6lk och
brod.

De livsmedel som konsumerades i storst méngd ér filmjolk och annan dryck, samt gronsaker,
vegetabilisk olja, sas och potatis. Det storsta energibidraget per dag harrérde fran vegetabilisk



olja, yoghurt, majsvalling, filmjolk och sas. Det vanligaste livsmedlet i posten ”Annat” var
lever som utfodrades av tre procent av labradordgarna, foljt av slaktavfall som gavs av tvé
procent. Appelcidervinéiger utfodrades framfGrallt av de som till stor del gav hunden
hemlagad kost. Det vanligaste livsmedlet i posten ”Annan dryck” var lattfil.

Tabell 9: Andel labradorer i undersokningen som givits livsmedel i kosten, vanligaste méngderna i gram/dag,
antal gnger per manad som livsmedlet vanligen ges samt energiintag (kJ/dag) som livsmedlet ifriga ger

Livsmedel Andel hundar Antal Antal gram  Energiintag
som givits utfodringar, (as fed) per dag (kJ)
livsmedlet (%) ggr per manad  per dag Omsdttbar
(median)* (median)* energi*
Pasta 43 4 6 26
Ris 43 4 8 31
Brod 40 12 8 95
Gronsaker 38 8 20 24
Korv 37 4 4 30
Potatis 37 4 14 42
Kott 36 4 9 59
Filmjolk 32 16 58 131
Frukt 32 8 10 19
Aggula 32 4 3 47
Kottbullar 29 2 2 17
Ost 26 8 2 29
Vegetabilisk olja 25 3 15 534
Pannkaka 21 1,5 1 6
Agg 20 4 3 19
Sas 15 4 14 124
Kyckling 15 3 5 36
Fettrand frén kott 13 4 2 71
Fisk 13 4 4 19
Blodpudding 12 2 7 62
Smor/margarin 9 16 3 65
Bullar 8 4 5 64
Annat ** 8 - - -
Sockerkaka o dyl 7 4 5 73
Glass 7 1 2 16
M;jolk 5 4 15 27
Annan dryck *** 3 23 58 Lattfil: 79
Majsvilling:
138
Yoghurt: 201
Havregryn 3 8 81
Choklad 3 4 1 15

* Baserat pa de hundar som givits livsmedlet ifraga.

** ] Posten ”Annat” ingér lever, slaktavfall, leverpastej, korngryn, havrekli, dppelcidervindger och &ven sork.
**%* T posten ”Annan dryck” ovan ingar sddant som lattfil, mellanfil, majsvilling, Mjos och yoghurt.
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Vitamin- och mineraltillskott
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Totalt fick cirka en tredjedel (32%) av labradorerna vid intervjutillfallet ndgon form av
tillskott. De vanligaste tillskotten var C-vitamin, Dogevit, Kafomavit och Viacutan (tabell 10).
Tillskott gavs i stor utstrackning till hundar som redan stod pa en balanserad foderstat.

Knappt en femtedel (18%) av de hundar som gavs tillskott vid intervjutillfallet gavs ocksé
hemlagad mat minst en gang per dag. Drygt en fjardedel (26%) av de som gavs tillskott vid
intervjutillfallet fick huvudsakligen hemlagad mat under uppvixten. I den hemlagade kosten
ingick tillskott 1 form av Kafomavit/Dogevit och C-vitamin.

Tabell 10 Andel hundar som vid intervjutillfdllet gavs tillskott, samt vilka tillskott som placerats i vilken grupp

Tillskott Andel hundar  Tillskott som givits
som gavs
tillskott vid
intervjutillfdllet
(70)
C-vitamin 9 ACO C-vit, askorbinsyra, C-flex,
Caniflex
Annan vitamin 6 Balans, B kombin forte, E-vit ACO,
Oljist, B+E vetzyme, A/D-droppar,
Biosynov complex 2+3
Benmjol 0 (n=0)
Annat mineraltillskott <1 Zink (n=1)
Kombinerat vitamin/mineraltillskott 9 Dogevit, Kafomavit, Hokamix, Alger,
Vitamineral
Annat 8 Glukosamin, Hemovital, Viacutan,
Vitlokskapsel, Omega 3+6 kapslar,
Wima special
Energiintag

Energiintaget for labradorerna i unders6kningarna varierade beroende pa vikt, kost och
motion (figur 3). Skillnaden mellan den labrador som hade légst och den som hade hogst
energiintag var 11311 kJ (tabell 11). Labradorerna hade i genomsnitt ett energiintag pa 176
kJ/dag och kg kroppsvikt och dven hér var variationen stor (54 - 494 kJ per dag och kg

kroppsvikt).
Tabell 11: Totalt dagligt energiintag och per kg kroppsvikt: medelviarden, max- och minvédrden samt 10e och 90e
percentiler

Medelvirde  Min Max 10e percentil 90e percentil
Energiintag/dag (kJ) 5303 2124 13435 3373 7272
Energiintag/dag och 176 54 494 114 239
kg BW (kJ)
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Figur 3: Energiintag for labradorer med olika vikt

Ndringsinnehall

Labradorerna i undersdkningen fick en diet med i genomsnitt 25% protein , 14% fett, 49%
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NFE , 1,2% kalcium och 0,9% fosfor per g TS. Hundarnas kost inneh6ll i medeltal 10773 IE

A vitamin, 1018 IE D vitamin samt 154 mg E vitamin (tabell 12).

Tabell 12: Medel-, max- och minvirden samt 10e- och 90e percentiler (per g TS) for innehéllet av protein, fett,

kolhydrat, vitamin A,D och E samt kalcium och fosfor i foderstaterna vid intervjutillfallet.

Ndringsdmne Medel Min Max 10e percentil 90e percentil
Protein (%) 25 16 44 21

Fett (%) 15 7 31 10,6

Kolhydrat (%) 49 28 67 41

Vitamin A (IE) 10773 1280 34680 6225

Vitamin D (IE) 1018 0 3155 579

Vitamin E (Mg) 154 18 1479 65

Kalcium (%) 1,2 0,1 3,0 0,9

Fosfor (%) 0,9 0,4 1,6 0,7

Ndringsinnehall per MJ

Hundarna i undersdkningen fick en diet med 1 genomsnitt 5,1 g protein, 3,0 g fett, 10,0 g

NFE, 0,25 g kalcium och 0,19 g fosfor per MJ (tabell 13). Hundarnas kost inneholl i medeltal

217,5 IE A vitamin, 20,5 IE D vitamin samt 2,1 mg E vitamin per MJ.
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Tabell 13: Medel-, max- och minvarden samt 10e- och 90e percentiler (per MJ) for innehallet av protein, fett,

kolhydrat, vitamin A,D och E samt kalcium och fosfor i foderstaterna vid intervjutillfallet.

Ndringsdmne Medel Min Max 10e percentil 90e percentil
Protein (g) 5,1 1,7 13,4 3,1 7.5

Fett (g) 3,0 1,0 9,3 1,7 4,4
Kolhydrat (g) 10,0 3,8 273 6,1 14,9
Vitamin A (IE) 217,5 46,1 1045,0 100,92 368,8
Vitamin D (IE) 20,7 0 77,1 9,7 35,4
Vitamin E (IE) 2,1 0,3 25,5 0,7 4,0
Kalcium (g) 0,25 0,03 0,81 0,13 0,39
Fosfor (g) 0,19 0,05 0,47 0,11 0,29
Energiprocent

I genomsnitt kom ndrmare hélften (44%) av energin i kosten fran kolhydraterna, en tredjedel

(33%) fran fett och en fjardedel (23%) fran protein (tabell 14).

Tabell 14: Andel av energin som hérrdr fran protein, fett och kolhydrat i foderstaterna.

Energikdlla Andel av energin Min Max 10e 90e
(medelvirde, %) (%) (%) percentil  percentil

(%) (%)

Protein 23 14 37 19 26

Fett 33 18 56 25 42

Kolhydrat 44 21 66 35 54

Ndringsintag i forhallande till norm

Relativt fa hundars intag av naringsdmnen lag under AAFCO normen (tabell 15). Normen for
A- och D-vitamin underskreds hos fyra respektive sex procent av hundarna. Mycket fa hundar
lag 6ver maximiniva pd ndgot niringsamne.

Tabell 15: Naringsbehov samt maximiniva i forekommande fall pa TS basis for vuxen hund (AAFCO, 2001).
Andel hundar under norm samt dver maximinivaer.

Ndringsdmne Norm Maximiniva  Andel under  Andel 6ver
norm (%) maximigrdns (%)
Protein (%) 18 - 2 (n=5) -
Fett (%) 5 - 0 -
Vitamin A (IE) 5000 250000 4 (n=12) 0
Vitamin D (IE) 500 5000 6 (n=18) 0
Vitamin E (IE) 50 1000 3 (n=8) 2 (n=5)
Kalcium (%) 0,6 2,5 1 (n=4) <1 (n=2)
Fosfor (%) 0,5 1,6 <1 (n=2) 0

Av de hundar som gavs négot tillskott underskred tvd hundars A-vitaminintag AAFCO-
normen (bilaga 5). En hunds kalciumintag lag under normen och en hund underskred ocksa
normen for fosfor. Ingen av hundarna som gavs négot tillskott hade ett intag av kalcium,
fosfor och A-vitamin som lag 6ver AAFCO normen om man baserar berdkningarna pa
deklarerade vdrden péd konsumerade kommersiella foder.
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Foder under uppviixten

Manga (36%) hade utfodrat hunden enligt samma modell fran det att den var tvd ménader
gammal. Med utfodringsmodell avses sammansittningen av dieten, till exempel om torrfoder
givits som enda foder eller i kombination med matrester. En fjardedel (24%) av hundarna
hade étit en och samma foderprodukt sedan tvd manaders alder medan de 6vriga (76%) bytt
foder en eller flera ginger. Av de som bytt foder innan intervjutillfillet hade tva tredjedelar
(66%) utfodrats med endast ett annat foder innan det nuvarande fodret, en fjardedel (25%)
hade givits tva andra foder &n det de at vid intervjutillfillet och de 6vriga (9%) tre eller flera
andra foder fore intervjutillfillet.

Nérmare hélften (44%) hade under uppvixten utfodrats med torrfoder i kombination med
matrester/konserv eller hemlagad kost >7 génger per vecka och da vanligen en andel pa 10%
(median) av den totala kosten (1-50%). Avser volymsbasis som angivits av hundidgaren. Drygt
en fjardedel (26%) av hundarna har sedan tvd ménaders alder utfodrats med huvudsakligen
torrfoder (matrester/konserv eller hemlagad foderstat <7 ggr/vecka). Knappt en femtedel
(17%) av hundarna hade sedan tvd méanaders alder fatt enbart torrfoder

Totalt forekom det 29 foderfabrikat och 83 olika produkter hos dem som anvint ett eller flera
andra foder under uppviaxten dn det som gavs vid intervjutillfallet. De vanligaste
foderfabrikaten var Doggy (22%), Hill’s (15%) och Eukanuba (14%). De vanligaste
produkterna var: Eukanuba Puppy & Junior Large Breed (9%), Hill’s Canine Growth Large
Breed (8%), Magnusson Kennel (7%) och Doggy Junior (7%).

Hemlagad kost under uppvdixten

For drygt en tiondel (13%) av labradorerna hade kosten under uppvéxten bestdtt av hemlagad
kost kombinerad med torrfoder dir den hemlagade delen uppgétt till mer dn hilften. Typiska
ingredienser i den hemlagade kosten var: ris, potatis eller makaroner, notfars, fisk, kyckling
eller vom, fil, dggula, morot, dppelcidervindger, Kafomavit eller Dogevit, Ester-C, C-flex
eller askorbinsyra. Eventuellt ingick ocksa villing, grét, olivolja eller graddfil. Exempel pé
hemlagad kost som anvints ocksa under uppvixten kan ses 1 bilaga 5.

Vitamin- och mineraltillskott under uppvdixten

Totalt hade ungefir var sjdtte hund (16%) fatt ndgot tillskott mellan 2 och 12 méanaders alder.
De vanligaste tillskotten var C-vitamin, Dogevit och Kafomavit (tabell 16). Over en tredjedel
(38%) av de hundar som fatt nagot tillskott fore 12 manaders alder fick hemlagad kost under
uppvixten. I den hemlagade kosten ingick tillskott i form av Kafomavit/Dogevit och C-
vitamin.

Tabell 16: Andel hundar som givits tillskott mellan 2 och 12 manaders alder

Tillskott Andel hundar som givits  Tillskott som givits
tillskott under uppvdxten
(%0)*
C-vitamin 6 ACO C-vit,
askorbinsyra, C-flex
Annan vitamin 0,3 Balans, E-vit ACO
Enomda’n
Benmjol 1 (n=4)
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Annat mineraltillskott 0 Zink (n=0)
Kombinerat 6 Dogevit, Kafomavit,
vitamin/mineraltillskott Hokamix, Alger,
Annat 1 Glukosamin,

Hemovital, Viacutan,
Royal Canine Senior
Mixer

Utfodring hos uppfodaren

De flesta (91%) labradordgare kunde ange vad uppfodaren givit hunden. Ménga (88%) kunde
ocksé ange om uppfodaren utdver det huvudsakliga fodret givit hunden matrester eller om
valpen utfodrats med en viss del hemlagat foder. Enligt hundédgarna utfodrade majoriteten
(80%) av uppfodarna valparna med torrfoder. Av dem som utfodrade med torrfoder gav
knappt en femtedel (17%) dven valparna nagot enstaka livsmedel eller matrester. Med enstaka
livsmedel avses fil, grot, villing och dggula.

Naéstan var femte hund (16%) fick hos uppfodaren en kost sammansatt av torrfoder och
hemlagat foder ddr andelen hemlagat foder pa volymsbasis var 50% eller hogre. Tre procent
av valparna (n=8) utfodrades med enbart hemlagad kost och mycket fa (n=2) utfodrades
enbart med konserv. Det hemlagade fodret var sammansatt av ris, makaroner, notfars, fisk,
kyckling eller vom, fil, dggula, morot, dppelciderviniger, Kafomavit eller Dogevit, Ester-C,
C-flex eller askorbinsyra. Eventuellt gavs ocksa villing, grot, olivolja eller graddfil. Ett
exempel pa hemlagad foderstat hos uppfodaren kan ses i bilaga 5.

Totalt 26 foderfabrikat och 54 produkter fran dessa anvéndes enligt hundidgarna av
uppfodarna. De vanligast anvdnda foderfabrikaten var: Doggy (17%), Eukanuba (10%) och
Magnusson (10%). De vanligaste produkterna var: Doggy Junior (9%), Eukanuba Puppy &
Junior Large Breed (8%) och Magnusson Kennel (8%).

Levnads- och motionsvanor
Anvdndningsomrdden

Med anvédndningsomrade avses vad hunden generellt dr tinkt att anvéndas till/kopt till for
andamal. Drygt hilften (54%) av hundédgarna angav att hunden var tankt att anvindas till
nagot praktiskt arbete: jakt/jakttraning, viltspar/eftersok, ledarhunds- bruks- lydnads- eller
terapihundsarbete. Fyra av tio labradorer var avsedda endast till sillskap. I detta fall har varje
hund réknats endast en gang oavsett om samma hund var ténkt att anvéndas till flera andamal
(figur 4).
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Figur 4: Andamal for de 292 hundarna i undersdkningen. Flera alternativ i frigan kunde anges av dgaren

Mer én en tredjedel av hundarna var avsedda for praktisk jakt och ldgger man till de hundar
som skulle trdnas for eftersok, viltspdr och jakt endast for provverksamhet och inte praktisk
jakt okar siffran till 44%. Av de hundar (5%) som skulle anvindas till bruksarbete angavs
ungefdr hilften anvindas béde till bruks och jakt.

En femtedel (20%) av labradorerna var avsedda att visas pa utstéllning. Av dessa skulle
ménga (42%) dven anviandas till praktisk jakt eller jaktprov och en drygt en femtedel (22%)
dven som bruks/tjanstehund.

Av de (9%) som var avelshundar angavs drygt en tredjedel anvédndas till bade utstillning och
jakt och/eller bruksarbete. Tio procent av avelshundarna var enbart avsedda for séllskap, 17%
skulle endast visas pa utstéllning och 21% enbart anvéndas till jakt.

Aktivitetsniva

Knappt hélften (45%) av hundidgarna beddomer sin labrador som mycket aktiv, men manga
anger ocksa alternativet mattligt aktiv (40%). Fa labradorer (15%) ar lugna i sitt temperament
enligt dgarna. Drygt tva tredjedelar av labradorerna (69%) fér vara 16sa 1 hela huset eller
lagenheten. En knapp tredjedel (31%) far bara vara i vissa rum, oftast koket och hallen. En av
dessa hundar sover i bur.

Aktivering

Alla labradorer i dessa undersdkningar fick ndgon form av aktivering i medeltal under 184
minuter per dag (tabell 17). I begreppet “aktivering” ingick promenader, cykelmotion,
16pning, lek med andra hundar, pinn- eller bollkastning och eventuell traning 1 lydnad, agility,
bruks eller jakt. Skillnaderna kunde vara stora mellan olika individer med variationer fran 22
minuter till 541 minuter per dag.
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Tabell 17: Total aktivering i minuter per dag for alla labradorer vid intervjutillféllet: medelvirde, min-,
maxvérde samt 10e och 90e percentiler

Medel Min Max 10e 90e
percentil percentil
Aktivering (min/dag) 184 22 541 99 301

Promenader, cykling och lopning

De flesta (98%) hundar 1 denna undersokning togs pa promenad varje dag, vanligen (median)
fordelat pa fyra ganger per dag (tabell 18). Ndstan en femtedel (19%) cykelmotionerade
hunden, medan knappt en femtedel (15%) av hundidgarna angav att de sprang med sin hund. I
bada fallen skedde detta vanligen (median) tva ganger per vecka. Andra aktiviteter var
ridning, skiddkning och simning, men dessa aktiviteter skedde mer sporadiskt.

Tabell 18: Andel hundar som togs pa promenad, cykelmotionerades, 16ptrinade/joggade eller utforde nagon
annan aktivitet. Antal ganger per vecka aktiviteten utfordes: median, min- maxvirden samt 10e och 90e
percentiler

Aktivitet Andel  Antal Antal  Antal  Antal ganger Antal ganger
hundar ganger  gdnger ganger  per vecka per vecka
(%) per per per (10e (90e
vecka vecka vecka  percentil) percentil)
(median)  (min) (max)
Promenad 98 28 3,5 49 7 35
Cykling 19 2 0,25 7 1 5
Lopning/jogging 15 2 0,25 7 1 5
Annat* 4 - - - - -

* ] posten ”Annat” ingdr skidakning, ridning och simning.

De hundar som togs pa promenad fick vanligen (median) gé sex kilometer under sammanlagt
110 minuter (tabell 19 och 20). De som cyklade eller sprang med sin hund gjorde det vanligen
(median) fem km per vecka och 1 30 minuter per géng.

Tabell 19: Antal kilometer per vecka aktiviteten utfordes: median, min- maxvirden samt 10e och 90e percentiler

Aktivitet Antal km  Antal km  Antal km per Antal km per Antal km per
per vecka  pervecka vecka (max) vecka (10e  vecka (90e
(median) (min) percentil) percentil)
Promenad 42 3,5 210 21 70
Cykling 5 0,75 40 3 12
Lopning/jogging 5 0,5 35 2 20

Tabell 20: Antal minuter per dag som labradorerna togs pa promenad. Antal minuter per gang som cykelmotion
eller 16ptraning/jogging utfordes: min-, maxvérden samt 10e och 90e percentiler

Aktivitet Median Min Max  10e percentil  90e percentil
Promenad (min/dag) 100 10 360 45 180
Cykling (min/géng) 30 10 80 15 60
Lopning/jogging 30 10 180 20 60
(min/gang)
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Utomhusvistelse

Majoriteten (95%) av hundarna gick ibland l6sa pa promenad, men de flesta (88%) fick dven
vara kopplade (tabell 21). Hundarna fick vanligen vara 16sa hilften av tiden (median) men
variationen var stor (2-100%). De hundar som gick i koppel ibland, gjorde oftast det under en
fjardedel (25%) av tiden (median), ocksa hédr med stor variation (1- 98%). De flesta (78%)
hundar som var 16sa pa promenaden befann sig vanligen mellan 5-20 meter ifran dgaren.
Niéstan en femtedel (17%) brukade befinna sig mer dn 20 meter bort, medan endast fem
procent brukade ga vid sidan hela tiden.

De flesta hundar (95%) var aldrig bundna i kedja eller lina och de som var det tillbringade
vanligen 10% (median) av tiden utomhus dér (2-60%) (tabell 21). Mer &n hilften (60%) av
hundarna fick vistas 16s pa en oinhdgnad tomt eller gard, medan en fjardedel fick vara 16s pa
en inhdgnad tomt eller i rastgard. Hundarna som gick pa oinhégnad tomt gjorde det vanligen
en fjardedel (median) av tiden utomhus (1-100%), medan hundarna som gick ute pa inhdgnad
tomt eller 1 rastgérd oftast befann sig dar under en tredjedel (median) av tiden utomhus (1-
90%).

Tabell 21: Andel hundar som var 16sa och kopplade pa promenaden och andelen tid hundédgaren ansag hunden
vara 16s respektive kopplad. Andel hundar som vistades 16s pa tomten/garden, i rastgérd/ inhdgnad tomt eller var
bunden i kedja eller lina. Férdelningen av total tid utomhus pa de olika aktiviteterna

Aktivitet Andel Andel av tid Min  Max 10e 90e
hundar utomhus (%) (%) (%) percentil percentil

(%) (median) (%) (%)

L6s utan koppel 95 50 2 100 20 90

Kopplad 88 25 1 98 5 75

Los pa tomt/gard 60 25 1 100 5 75

I rastgdrd/inhdgnad 24 30 1 90 5 75

tomt

Bunden i kedja/lina 5 10 2 60 2 25

Lek med andra hundar samt boll/pinnkastning

De flesta labradorer (85%) fick leka med andra hundar. Vanligen fick hundarna leka med
andra hundar 1 15 minuter (median). Till drygt fyra av tio (43%) hundar brukade dgaren kasta
bollar eller pinnar. Detta skedde da vanligen fem minuter per dag (median) (tabell 22).

Tabell 22: Andel labradorer som leker med andra hundar eller sysselsdtts med pinn- eller bollkastning och antal
ganger per vecka (medianvérden). Antal minuter per dag: median, min-, maxvérden samt 10e och 90e percentiler

Andel (%)  Median Min  Max 10e percentil 90e percentil

Lek med andra hundar 85 10 0,3 150 1,4 60
Pinn-/bollkastning 43 5 0,1 60 2 60

Trining och arbete

De vanligaste typen av arbete var lydnad som utévades av 71% av hunddgarna och jakttréning
som utdvades av 40% (tabell 23). Viltspdr utdvades av drygt en fjardedel (27%) av
labradordgarna. Ungefar var sjunde hund (14%) arbetade med praktisk jakt. I bruksgrenen
personspar var ungefér en av tio (10%) labradorer aktiv, likasd i personsdk (9%). Inga hundar
arbetade med bruksgrenarna rapport eller skydds i denna undersékning. Nagra fa hundar (2%)
arbetade som eller trinades till ledarhundar. En hund arbetade med narkotikasok, en som
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terapihund och en med raddning. Tva procent av labradorerna sysselsattes 4ven med
aktiveringsovningar av olika slag som tex leta upp familjemedlemmar, leta efter en gémd
leksak och dylikt. Over var tionde hund (14%) trinades inte alls.

Tabell 23: Andel hundar som utdvar olika aktiviteter och antal timmar/vecka som den vanligen utfors

Aktivitet Andel hundar — Timmar/ Timm  Timmar Timmar Timmar
som utovar vecka som  ar per per per vecka  per vecka
aktiviteten(%)  detta utfors vecka vecka (10e (90e

(median) (min)  (max) percentil)  percentil)

Lydnad 71 1,5 0,25 10 0,8 3,5

Jakttraning 40 2,0 0,25 8 0,5 5,0

Viltspar 27 0,6 0,1 6 0,25 2,0

Praktisk jakt 14 4,0 0,5 20 0,5 10,0

Personspar 10 1,0 0,25 2 0,5 2,0

Agility 9 1,5 0,5 2 0,85 2,0

Personsok 9 0,5 0,25 1,5 0,43 1,15

Ledarhundstréning 2 15 10 20 - -

Bevakning <1 5,0 4 6 4.2 5,8

Réddning <1 3,5% - - - -

Narkotikasok <1 3,5% - - - -

Terapihund <1 30* - - - -

Ingen trdning 14 - - - - -

* Baserat pa en hund
Vikt, storlek och hull

Hanarna i undersokningen vigde i genomsnitt 34 (22-43) kg och tikarna 27 (18-43) kg.
Drygt hilften av hundédgarna (55%) ansdg att hunden var normalstor for rasen, drygt en
femtedel (22%) tyckte att hunden var stor och ungefar lika ménga (23%) att den var en liten
representant for rasen.

Fyra procent (n=13) ansdg att deras labrador var 6verviktig och tre procent (n=9) ansag att
hunden var underviktig. Alltsa ansig de allra flesta (93%) att hunden hade lagom hull. Tre
procent (n=8) av hundarna var under bantning och fyra procent (n=12) under uppgddning vid
intervjutillfallet. Vid bedomning av hundens hull utifran bilder ansdg majoriteten (70%) att
hullet var enligt bild 5 (medelhull) medan knappt en fjirdedel ansag hullet vara enligt bild 7
(tabell 24). Bilderna som ingick i enkédten kan ses i bilaga 2, fraga 39.

Tabell 24: Hundigarnas bedomning av_hundens hull enligt bildserie i enkéten

Bedomning av Andel hundar Antal hundar

hullet enligt bild | (%)
0

Bild 1 0
Bild 3 6 18
Bild 5 70 203
Bild 7 24 69

Bild 9 0 2
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Sjukdom och hilsa

Alla hundar i materialet hade kind HD- och AD status da unders6kningen baserades pa endast
sddana hundar. Av alla hundarna hade ocksa 85% minst ett syskon med kdnd HD- och AD
status. I undersokningen ridknades hundar med HD grad A och B som utan anmérkning.
Knappt hélften (48%) av hundarna hade bdde HD och AD utan anmérkning, 36% hade HD-
fel och 22% hade AD-fel av ndgon grad (tabell 25). Av hundarna i HD-fallgruppen hade
ingen AD och 1 HD kontrollgruppen hade en hund AD. Av hundarna i AD-fallgruppen hade
17 d&ven HD och i kontrollgruppen hade 8 hundar HD.

Tabell 25 Antal hundar i materialet med olika grader av hoftledsdysplasi och armbégsledsdysplasi

HD/AD status AD UA AD 1 AD 2 AD 3 Totalt
HD A 124 21 8 - 153
HD B 16 13 3 3 35
HD C 49 8 2 1 60
HD D 29 3 1 1 34
HD E 9 - 1 - 10
Totalt 277 45 15 5 292
Hidlsotillstand

D& hundédgaren ombads ange hundens hilsostatus hade var tionde (n=31) labrador i denna
undersdkning hade ndgon form av sjukdom vid intervjutillfdllet, varav de flesta (94%) sokt
veterindrvard for detta. Sex procent av hundarna (n=18) hade hudsjukdomar medan en procent
(n=3) angav att hunden hade en skelettsjukdom.

En tredjedel (n=96) av hunddgarna angav att hunden haft ndgon sjukdom tidigare och ocksa
har hade de flesta (94%) sokt veterindrvard. Tio procent (n=28) av alla labradorer angavs ha
haft ndgon hudsjukdom tidigare. Fem procent (n=15) hade haft nigon skelettsjukdom och av
dessa hade 13% (n=2) opererats i ndgon led. Bade fragan om sjukdom vid intervjutillfallet
och om sjukdom tidigare var 6ppet formulerad (bilaga 2).

Indikerade riskfaktorer avseende HD

Kategoriska data

Fordelningen mellan HD-fall och kontroller var jamn for de flesta parametrar (tabell 26).
Andelen hundar som utévade boll- eller pinnkast var signifikant hogre i HD gruppen &n i HD-

kontrollgruppen (P=0,01). Noteras kan att alla ad lib-utfodrade hundar fanns i gruppen HD
fall (n=4).
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Tabell 26: Fordelning av svar inom grupperna HD och HD kontroll for parametrarna.

Andel %
Parameter Alternativ HD HD kontroll
Aptit Mycket god 79 81
God 20 18
Dalig 1 1
Mkt dalig 0 0
Adlib utfodring (ja/nej) 4 0
Kommersiellt hundgodis (ja/nej) 74 83
Kommersiellt foder >75% av kost (ja/nej) 93 93
(ts-basis)
Hemlagad kost >50% fore 12 man alder (ja/nej) 9 16
Hemlagad kost >50% hos uppfodaren (ja/nej) 17 17
Mentalitet/aktivitetsniva Lugn 15 16
Mattligt aktiv 44 38
Mkt aktiv 41 46
Storlek Liten 25 19
Normal 48 59
Stor 28 23
Arbetar med jakt eller jakttranas (ja/nej) 34 43
Leker med andra hundar (ja/nej) 85 86
Utdvar boll-/pinnkast (ja/nej) 54 35

For parametern boll-/pinnkastning fanns signifikant skillnad mellan HD fall och kontroller
(tabell 27). Om relativ risk approximeras med OR kan detta resultat tydas sa att det &r 2,4
ganger hogre risk for hundar som fatt springa efter bollar och pinnar att fa HD dn for hundar
som ¢j utdvade denna aktivitet.

Tabell 27: P-virden och vid signifikans de motsatta paren (fall +/kontroll -, fall -/kontroll +) samt odds ratio.

Parameter P-virde Fall + Fall - Odds Ratio
Kontroll - Kontroll+ (OR)

Aptit >0,20

Kommersiellt hundgodis 0,18

Kommersiellt foder >75% av kosten 0,11

(ts-basis)

Tillskott (alla) fore 12 man alder 0,13

Tillskott (alla) vid intervjutillfillet >0,20

Hemlagad kost >50% fore 12 méan alder >0,20

Hemlagad kost >50% hos uppfodaren >0,20

Mentalitet/aktivitetsniva >(,20

Storlek >0,20

Arbetar med jakt eller jakttranas >0,20

Leker med andra hundar >0,20

Utovar boll-/pinnkast 0,01 26 11 2,4
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Kontinuerliga data

Medelvérdena for HD-fallen respektive kontrollerna var relativt jimna (tabell 28). En
signifikant skillnad fanns mellan fall- och kontrollgruppen for parametern boll- och
pinnkastning (minuter per dag), dér fallen hade en kortare tid &n kontrollerna (P=0,05).

Tabell 28: Medelviarden for de kontinuerliga parametrarna i HD och HD kontroll. P-véirden (Wilcoxon Signed
Rank) for parametrarna.

Medel Medel P-virde

Parameter HD HD kontroll

Antal utfodringar per dag 2,2 2,3 >0,20
Antal foderprodukter fore nuvarande foder 1,48 1,38 >(,20
Energiintag totalt (kJ) 5231 5153 >0,20
Energiandel fran protein 0,23 0,23 >0,20
Energiandel fran fett 0,33 0,33 >(,20
Energiandel fran kolhydrat 0,44 0,44 >0,20
Proteinintag (g/MJ) 5,15 4,99 >0,20
Fettintag (g/MJ) 2,99 2,96 >0,20
Kalciumintag (g/MJ) 0,26 0,24 >0,20
Vitamin D intag (IE/MJ) 19,4 18,1 >0,20
Andel kommersiellt foder (ts-basis) 90 89 >0,20
Medelvikt (kg) 31 31 >0,20

Vikt hanar (kg) 35 34 -
Vikt tikar (kg) 28 28 -

Hullbedomning enligt bilder (1-7) 3,16 3,42 >0,20
Total jakttid (min/dag) 0,0084 0,0090 >0,20
Koppelmotion (% av tid ute) 31 30 >0,20
Lek m andra hundar (min/dag) 21,3 19.4 >(,20
Boll-/pinnkastning (min/dag) 9,8 10,1 0,05
Lek + boll-/pinnkast (min/dag) 26,1 23,0 >0,20
Total aktivitet (min/dag) 180,9 174,6 >(,20

Indikerade riskfaktorer avseende AD
Kategoriska data

Fordelningen jadmn for de flesta parametrar (tabell 29). I kontrollgruppen fick en signifikant
storre andel leka med andra hundar 4n i AD-gruppen (P=0,05). Andelen hundar som utdvar
boll- och pinnkastning var signifikant hogre i AD gruppen én 1 AD-kontrollgruppen (P=0,01).
Noteras kan att alla ad lib-utfodrade hundar fanns i gruppen av AD fall (n=6).
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Tabell 29: Fordelning av svar inom AD och AD kontroll for de olika parametrarna.
Andel %
Parameter Alternativ AD AD kontroll
Aptit Mycket god 74 82
God 21 16
Dalig 5 2
Mkt dalig 0 0
Adlib utfodring 6 0
Kommersiellt hundgodis 73 74
Kommersiellt foder >75% av kost 87 89
(ts-basis)
Hemlagad kost >50% fore 12 mén alder 13 15
Hemlagad kost >50% hos uppfodaren 23 26
Mentalitet/aktivitetsniva Lugn 6 19
Mattligt aktiv 52 36
Mkt aktiv 42 45
Storlek Liten 16 29
Normal 63 55
Stor 21 16
Arbetar med jakt eller jakttrianas 37 29
Leker med andra hundar 79 94
Utovar boll-/pinnkast 52 34

For parametrarna lek med andra hundar och boll-/pinnkastning fanns signifikanta skillnader
mellan AD fall och kontroller (tabell 30). Om OR approximeras med relativ risk kan OR
tydas sé att for hundar som fétt springa efter bollar och pinnar dr risken for AD 3,2 ganger
hogre dn for dem som ej utfort denna aktivitet. For hundar som fatt leka med andra hundar
kan risken att f& AD ségas vara 0,3 ganger lagre édn for dem som inte fatt leka.

Tabell 30: P-virden och vid signifikans de motsatta parens (fall +/kontroll -, fall -/kontroll +) virden samt OR

Kontr- Kontr+

Parameter P-virde Fall+ Fall-  Odds Ratio (OR)
Aptit >0,20

Kommersiellt hundgodis >0,20

Tillskott (alla) fore 12 man alder >0,20

Tillskott (alla) vid intervjutillfallet 0,14

Kommersiellt foder >75% av kosten >0,20

(TS-basis)

Hemlagad kost >50% fore 12 man alder | >0,20
Hemlagad kost >50% hos uppfodaren >0,20

Mentalitet/aktivitetsniva 0,16

Storlek >0,20

Arbetar med jakt eller jakttranas >0,20

Leker med andra hundar 0,05 4 12 0,3
Utovar boll-/pinnkast 0,01 16 5 32

Kontinuerliga data

Medelvirdena for AD fallen respektive kontrollgrupperna var relativt jimna (tabell 31).
Signifikanta skillnader fanns for flera parametrar. Fettintaget i gram per MJ var signifikant
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hogre for hundar med AD é&n for kontroller. Energiandelen fran fett och protein var signifikant
hogre for AD-fall &n kontroller, medan energiandelen fran kolhydrat var hogre for AD-
kontroller 4n AD-fall. Medelvikten for tikar med AD var signifikant 4n for AD-kontroller.

For parametrarna hullbeddmning enligt bilder och boll- och pinnkastning 1&g p-vérdet nidra
signifikans.

Tabell 31: Medelviarden for de kontinuerliga parametrarna i grupperna AD och AD kontroll.
P-virden (Wilcoxon Signed Rank) fér parametrarna.

Medel Medel P-virde

Parameter AD AD
kontroll
Antal utfodringar per dag 2,0 2,5 0,13
Antal foderprodukter fore nuvarande foder 1,5 1,5 >0,20
Energiintag totalt (kJ) 5556 5271 >0,20
Energiandel fran protein 0,23 0,22 0,05
Energiandel fran fett 0,34 0,31 0,02
Energiandel fran kolhydrat 0,45 0,47 0,005
Proteinintag (g/MJ) 5,29 5,02 >0,20
Fettintag (g/MJ) 3,26 2,93 0,05
Kalciumintag (g/MJ) 0,24 0,25 >0,20
Vitamin D intag (IE/MJ) 21,8 22,8 >0,20
Andel kommersiellt foder (ts-basis) 88 88 >0,20
Medelvikt (kg) 31 29 0,05
Vikt hanar (kg) 34 34 -
Vikt tikar (kg) 28 26 -

Hullbedomning enligt bilder (1-7) 33 3,1 0,08
Total jakttid (min/dag) 0,009 0,009 >0,20
Koppelmotion (% av tid ute) 33 36 0,15
Lek m andra hundar (min/dag) 18,9 19,3 >0,20
Boll-/pinnkastning (min/dag) 8,1 7,0 0,09
Lek + boll-/pinnkast (min/dag) 21,2 22,0 >0,20

Total aktivitet (min/dag) 183,6 202,2 >0,20
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DISKUSSION

Enkédtundersokningen syftade till att studera utfodring och levnadsvanor hos labradorer 1
Sverige. Dé urvalet av hundar baserades pa en del av populationen dir djur med HD/AD ar
overrepresenterade kan resultaten som géller materialet som helhet inte sédgas vara
representativa for hela den registrerade svenska labradorpopulationen. JAimfor man med
tidigare undersokningar om osteochondros (Slater et al, 1991, 1992) dir bade fallen och
kontrollerna togs frén olika veterindrkliniker dit de tagits for vard, har vi dock en storre
mojlighet att uttala oss om hundar i allménhet och labradorer i synnerhet. Denna
undersdkning innehaller ménga fler hundar &dn vad som ingick i Slaters undersékningar och
enkdten som anvéndes dr sedan tidigare validerad (Sallander et al, 2001b).

Huvudsyftet med enkdtundersdkningen var att finna faktorer i hundens kost och levnadsvanor
som kan péverka utvecklandet av hoftledsdysplasi (HD) och/eller armbégsledsdysplasi (AD).
Ett antal potentiella riskfaktorer har ocksa kunnat identifieras. En nédvéandighet {or att kunna
utfora denna undersokning var att alla hundar hade kéind HD- och AD-status. Detta innebér att
forrontgade hundar som ej fatt officiellt rontgenresultat, hundar vars rontgenplatar ej avlésts
officiellt, orontgade och tidigt avlivade hundar ej finns med i materialet. Dessa hundar skulle
varit intressanta for undersokningen, speciellt de forrontgade och tidigt avlivade da orsaken
till forrontgen eller avlivning i en del fall kan ha varit ledsjukdom. HD och AD-status hos
fordldradjuren och det faktum att kring en sjéttedel av de registrerade labradorerna har
fordldrar med okénd ledstatus dr ocksa viktiga faktorer i sammanhanget. Detta har ej hunnits
med inom ramen av detta examensarbete men som kommer att ingd iden fortsatta
bearbetningen av resultaten.

Andelen HD-fall som dven hade AD-fel var lag i detta material. Detta beror pa att det fanns
f4 hundar med AD i1 det totala materialet ur SKKs register. Darfor var chansen liten att en
hund bland HD-fallen som vid matchningsproceduren uppfyllde de 6vriga kriterierna vad
géllde fodelsedatum, kon och kull ocksa hade AD. En annan orsak var att for att AD fallen
skulle riacka till det 6nskade antalet par i AD matchningen valdes i vissa enstaka fall (n=6) ett
potentiellt HD-fall som dven hade AD bort till formén f6r en annan passande utan AD.

Svarsfrekvensen i denna studie var 90%, vilket var ovanligt hogt for att vara en enkétstudie.
Det kan bland annat bero pa att deltagarna ej tillfrdgades pa forhand om de ville delta utan
blev direkt efter enkatutskicket uppringda och intervjuade. En jamforelse kan goras med den
enkdtundersokning som tidigare gjorts (Sallander et al, 2001b) da deltagarna tillfrdgades
skriftligen om de ville delta och dér svarsfrekvensen var 68%. En ytterligare orsak kan vara
att denna undersokning till skillnad fran den tidigare géllde en specifik ras och att dgare av en
viss ras ocksé girna vill delta 1 en undersokning som syftar till att forbattra rasens hilsa.

Maénga labradorer lever ett forhédllandevis aktivt liv trots att de flesta dven &r avsedda for
sdllskap. Lydnadstridning och jaktliga aktiviteter som jakttrdning och viltspar var de vanligaste
traningsformerna for labradorer. Boll- och pinnkastning var populart, kanske hdmtar hunden
sjdlv foremal som ska kastas pa grund av sin apporteringslust eller kanske vill man i brist pa
jakttraning dnda lata hunden hdmta nagot foremal. Att springa efter ett kastat foremal 1 hogt
tempo innebér en upprepad och héftig rorelse for lederna och skulle kunna leda till sprickor i
ledbrosket eller andra skador (Slater et al, 1992). Resultaten fran undersdkningen visar ocksa
att denna aktivitet kan vara skadlig for hunden. Fér hundar som fick springa efter bollar och
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pinnar dr den relativa risken for AD 3,2 génger hogre och for HD 2,4 ganger hogre én for dem
som ¢j utforde denna aktivitet. Vad géiller HD fanns dock signifikant skillnad mellan fall- och
kontrollgruppen for hur manga minuter per dag man kastade boll eller pinnar a4t hunden dar
kontrollerna hade den ldngre tiden. For AD var forhdllandet det motsatta — tiden for AD-
fallen var langre och nira signifikans. Ytterligare analyser krévs for att gora en sikrare
tolkning. En faktor som paverkar detta resultat ar att hunddgarna var osikra d& de ombads
ange hur l4ng tid de kastade boll eller pinne &t sin hund och felmarginalen kan darfor vara stor
vad géller tidangivelsen.

Déremot verkar lek med andra hundar vara en nagot skyddande faktor och ge upphov till en
nédgot lagre frekvens AD. For hundar som fick leka med andra hundar kan risken for AD sdgas
vara en tredjedel ldgre dn for dem som inte fatt leka. Enligt en tidigare undersdkning (Slater et
al, 1992) fanns dock en tendens att hundar som fatt leka med andra hundar 16per storre risk att
utveckla osteochondros.

En forklaring till att lek i denna studie verkar vara en skyddande faktor kan vara att dgare till
rontgade hundar som har AD eller som haft problem med héltor mer séllan later hunden leka
med andra hundar da detta upplevs som okontrollerat och dirmed mer skadligt f6r hundens
leder. Darmed kan andelen hundar i AD-kontrollgruppen som fatt leka vara hogre. Lek kan
ocksa sdgas ha en bredare definition &n boll- och pinnkastning dé lek kan innebéra allt fran
jaktlek till att hundarna lugnt hélsar och umgés. Vilken form av lek dgaren menat i sitt svar &r
osdkert. Om hundarna verkligen fatt utéva dessa aktiviteter under uppvaxten ar dock inte
sdkert, man kan eventuellt ha varit forsiktigare med den unga hunden. Detta kan utredas pa ett
béttre sédtt genom en prospektiv studie.

Kroppsvikten och energiintaget for labradorerna varierade kraftigt vilket kan bero pé de stora
variationerna 1 storlek och arbetsuppgifter. En labrador kan véga allt frén 18 kg till 43 kg
enligt denna undersokning. Det finns dock ingen klar tendens att tunga hundar ocksé fick den
mesta energin utan ocksé andra faktorer spelar in. Fri tillgang till foder kan anses vara
oldmpligt da samtliga av det fatal hundar som utfodrats pa detta sitt ingick 1 grupperna av
HD- eller AD-fall. De allra flesta labradorer hade mycket god aptit vilket gor att det blir
hundigarens ansvar att ransonera maten. Signifikanta skillnader fanns ocksa for hundarnas
vikt, dir AD-fall hade hogre vikt &n kontroller. For parametern hullbeddmning enligt bilder
lag p-virdet ndra signifikans for AD, vilket innebar att dgare till AD-fall bedomde sin hund ha
ndgot hogre hull &n kontrollerna. Detta &r visserligen en subjektiv beddmning men bekréftas
av skillnaden i vikt. Det kan ocksa noteras att en fjardedel av alla hundégare bedémde att
deras hund hade det nist hogsta hullet (fraga 39, bild 7).

Energiandelarna for protein, fett och kolhydrat varierade mycket kraftigt. Detta beror pé vilket
foder man valt och hur mycket matrester/livsmedel man valt att ge hunden. Har kan ocksa ett
samband ses mellan dessa faktorer och hélsan: Hundar med AD fick en signifikant storre
energiandel fran fett (mv=0,34) och protein (mv=0,23) dn kontrollerna (mv=0,31 resp 0,22),
medan kontrollerna fick en signifikant storre energiandel frn kolhydrat (mv=0,47) én AD-
fallen (mv=0,43). Aven fettintaget i gram per MJ var signifikant hogre for hundar med AD
(mv=3,26) 4n for kontroller (mv=2,93).

Antalet anvinda foderprodukter var mycket hogt (n=123). Det vanligaste var att hundarna
fick torrfoder och att &ven de som gav hemlagat foder gav en del torrfoder som bas. Detta kan
vara forklaringen till att det 4r mycket f4 hundar som dter en kost ddr AAFCO normens nivaer
under- eller dverskrids.
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Att ge hundarna olika livsmedel och matrester var populért, men detta medforde inte att

foderstaterna generellt blir obalanserade, annat an i ett fatal fall. Manga hundégare gav sina
hundar ofta och mycket av sddant som blir 6ver fran matbordet: pasta, brod, ris, potatis, sds
och gronsaker. Morot och filmj6lk verkar ses som nyttigt for hunden och gavs i stor miangd.
Manga lade ocks4 till vegetabilisk olja, dggula, kott och frukt utdver hundens vanliga foder.

Inga foderstater har kunnat berdknas for tiden fore intervjutillfillet ("uppvixten”) utan endast
utfodringsmodellen har beskrivits av hunddgaren. Man kan dock ténka sig att hunddgare som
exempelvis ger unghunden en energi- eller proteinrik kost gav den liknande kost som valp.
Manga hade utfodrat hunden med samma fodersammanséttning, samma foderprodukt eller
endast en annan foderprodukt sedan valpen var tvd manader. Antalet anvinda foderprodukter
var ocksa hiar mycket hogt (n=83) och foretradesvis har hundégarna valt foder som enligt
produktnamnet dr anpassade for valpar och juniorer av stora raser.

En dryg tiondel av valparna har givits hemlagad kost bestdende av en hemlagad del
kombinerad med torrfoder och i ett fital fall enbart hemlagad del. Denna kost 4r balanserad
men ligger lagt i energi for en vdxande hund. Detta kan bero pa att det forutsitts att hunden
dven far energi frdn hundgodis och annat. Under uppvixten kompletterades kosten for
ndrmare hilften av valparna med matrester/livsmedel eller hemlagad kost men i de flesta fall
mer sdllan eller till mindre del. Detta ger intrycket av att man som hundégare ar forsiktigare
med vad man ger valpen utover helfodret under uppvéxten. Labradoridgare verkar vara
medvetna om hundarnas stora aptit och vara oroliga att hunden ska véxa for fort, ndgot som
ocksa ofta framkom vid intervjuerna.

Vitamin- och mineraltillskott gavs vid intervjutillfdllet till ovintat ménga labradorer. En
tredjedel av alla hundar fick ndgon form av tillskott. C-vitamin var allra vanligast och gavs till
ndstan var tionde hund, trots att inga beldgg finns for att det gor nagon nytta. Viacutan som &r
ett av de vanligaste tillskotten gavs till hundar som har problem med hud och péls. En
tredjedel av hundidgarna angav att hunden haft nagon sjukdom medan var tionde angav att den
hade ndgon sjukdom vid intervjutillféllet. En vanlig typ av sjukdom var ocksa olika
hudsjukdomar.

De flesta som gav tillskott gav ocks& hunden ett helfoder. Over en fjirdedel av dem som gav
tillskott vid intervjutillféllet hade givit hunden hemlagat foder under uppvixten. Tva av de
vanligaste tillskotten var ocksa Kafomavit och Dogevit som brukade ges till de hundar som
fick hemlagad kost. Kanske har vanan att ge tillskott kvarstatt trots att man helt gétt dver till
torrfoder. Man ar kanske inte helt 6vertygad om helfodrets formaga att ge hunden det den
behover och vill komplettera med sddant som kénns nyttigt.

Aven de vixande hundarna har fatt olika tillskott. Over en tredjedel av dessa var hundar som
gavs hemlagad kost, vilket &tminstone till en del kan forklara att Kafomavit och Dogevit ér
bland de vanligaste tillskotten. Aven hiir var dock det allra vanligaste tillskottet C-vitamin.
Andelen som fatt tillskott under uppviaxten var nagot 6verraskande ldgre an vid
intervjutillfallet. Kanske minns man inte vid intervjutillfallet att man givit tillskott till hunden
som valp eller kanske dr man forsiktig med att ge hunden nagot extra utdver helfodret.

Ett stort antal av labradordgarna kunde ange hur uppfédaren utfodrat valpen, men kosten var
ej angiven pa sadant sitt att foderstater kan berdknas. For valpar frdn samma uppfodare
angavs utfodringen i de flesta fall med god 6verensstimmelse mellan kullsyskonen. Aven
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uppfodarna valde i hog grad foderprodukter som enligt namnet var avsedda for valpar och
Jjuniorer. Majoriteten av uppfodarna utfodrade med torrfoder och knappt en femtedel (19%)
med hemlagad kost. Andelen uppfodare som anvinde hemlagad kost fore leverans var alltsa
ndgot hogre dn andelen valpkdpare som fortsatte att ge hemlagad kost (13%) och ytterligare
ndgot hdgre dn andelen hundar som vid intervjutillfallet fick hemlagad kost i storre
utstrackning (9%).

Framtida studier

I framtiden vore det intressant att istdllet for en retrospektiv (aterblickande) fall-kontrollstudie
gora en prospektiv studie ddr hundars utfodring redan fran valpstadiet undersdoks, istillet for
som nu unghundar. Exempelvis skulle samma hundégare kunna intervjuas vid ett flertal
tillfdllen under valpens uppvixt. Detta skulle mojliggdra mer ingdende fragor om utfodringen
och levnadsvanor i olika livsskeden Foderstater skulle kunna berdknas for olika aldrar.
Felmarginalen pa grund av att man ej minns tidigare kost eller tidigare motions- och
levnadsvanor skulle minska. Nar en ldngre tid forflutit sedan de hindelser som enkitfrdgorna
tar upp blir sdkerheten for svaren sdmre (Harbison et al, 2002). Nackdelen ar att minga
hundar méste erbjudas deltagande fran borjan for att tillrdckligt ménga fall av HD och AD
eller andra sjukdomar ska identifieras i1 materialet. En hel del hundar kan ocksa falla bort
under tiden pa grund av att hunden séljs eller avlivas eller pa grund av dgarens
tidsbrist/ointresse.

Slutsatser

De flesta hundar som ingick i denna studie utfodrades atminstone till en del med torrfoder och
ndstan alla fick en kost som &r balanserad. For bade valpar och vuxna kompletteras helfodret
med matrester eller olika livsmedel, men for valparna mer séllan eller till mindre del. Bade
uppfodare och valpkdpare véljer 1 hog grad foder som enligt namnet ar avsedda for valpar och
juniorer av stora raser.

Energiintaget for labradorerna varierar kraftigt vilket kan bero pa de stora variationerna i
storlek och arbetsuppgifter for labradorerna. AD-fall hade signifikant hogre vikt &n kontroller.
For parametern hullbeddmning enligt bilder 1&g p-virdet nira signifikans for AD, vilket
innebar att AD-fall bedomdes ha nagot hogre hull &n kontrollerna.

Andelen energi fran protein, fett och kolhydrat varierade kraftigt. Hundar med AD fick en
signifikant storre energiandel frin fett och protein dn kontrollerna, medan kontrollerna fick en
signifikant storre energiandel fran kolhydrat (NFE). Aven fettintaget i gram per MJ var
signifikant hogre for hundar med AD.

Boll- och pinnkastning visades kunna 6ka risken for baide HD och AD, medan lek med andra
hundar eventuellt kan minska risken for AD. Dessa iakttagelser krédver dock ytterligare
analyser for att kunna verifieras och omsittas i praktiska rad.

I framtiden borde en prospektiv studie goras, dér valparna f6ljs fran leverans till ettarsdldern.
Detta skulle minska felmarginalen pé grund av att hundidgaren e¢j minns kost- och
levnadsvanor under valpstadiet.
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BILAGA 1



BILAGA 2

En undersokning av kost- och motionsvanor
samt sjukdomar hos vara labradorer

Vi ber Dig besvara fragorna genom att kryssa i ldmplig ruta eller skriva pa avsedd rad. For
att kunna dra sdkra slutsatser av materialet, dr det viktigt att Du besvarar samtliga fragor.
All information som Du ger kommer att behandlas konfidentiellt.

Allménna fragor om hund och hundigare

1. Agarens namn

45

2. Lin

4. Hundens namn

3. Telefonnr

5. Fodd

6. Registreringsnummer

7. Ibland delar man in labradoren i den s k “dual purpose” (allroundtypen), jakttypen

och utstillningstypen. Ar din hund av

1[_lallroundtyp 2[ ljakttyp

typ___

8. Ar hunden kastrerad?

0[_Inej

9. Alder pa hund di du évertog den?

10. Kopte du hunden av en
1[_Juppfodare

3[ Jannat,

3[Jutstéllningstyp 4 lannan

[ lja, det gjordes vid man

man

2[ljag har fott upp hunden sjilv

11. Inkopspris kronor
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12. Vad anvinds hunden som (kryssa i de alternativ du anser passar)
1[Isallskapshund 2[ lutstéllningshund 3[_ljakthund

4 Jbrukshund 5[ Javelshund 6 Jvakthund
70 Jannat,

Hundens kostvanor

13. Om man anger lusten att éta (dvs aptiten) pa en skala mellan ett och fyra, var pa
denna skala ligger din hund?

Mycket dalig aptit Dalig aptit God aptit Mycket god aptit
1] 2[] 3] 4]
14. Pa vilket av foljande séitt utfodras din hund?
1[_Jhunden har fri tillgang foder
2[ |hunden fir 4ta en begrinsad mingd/dag

15. Hur ofta far din hund mat?

0[_|mindre #n 1géng, antal 414 ggr/dag
111 gang/dag 5[_Ifler 4n 4 ggr/dag,antal
2[ 12 ggr/dag 6[_Ifoder tillingligt hela dagen

3[13 ggr/dag
16. Skriv upp hur din hund vanligen utfodras under en vecka.

Vad bestar Hur ménga ggr/vecka
Tid pa dygnet maéltiden av? utfodras detta?

1 Torrfoder ggr/v

2Konserv ggr/v
3Matrester ggr/v
4Hemlagat ggr/v

17. Sedan vilken alder har hunden utfodrats si héir? Sedan manaders alder
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18. Vilket eller vilka foder éiter hunden just nu?

Berékna hur stor méngd av fodret/fodren du ger varje dag i deciliter. Vikten och antal deciliter
av torrfodret ska anges torrt (innan det ev. dr uppblétt med vatten). Vag ocksa upp vad 10 dl
av ditt foder véger i gram.

2. Om torrfoder 3. Utfodrad  4.10dl

ges detta torrt  maéngd foder véger

1. Foderfabrikat och sort eller uppblstt?  (dl) (gram)
a)

[ Jtorrfoder |[[ Jtorrt

[ Jkonserv [[ ]blott
b)

[ Jtorrfoder |[ ]torrt

[ Jkonserv [[ ]blott
c)

[ Jtorrfoder |[ ]torrt

[ Jkonserv |[ _]blott

19. Ger du hunden hundgodis i nigon form?
0[_|Nej [ ]Ja

Om du svarat ja, vilket hundgodis éter din hund och hur mycket?

1. Godisfabrikat/sort 2. Antal ggr per vecka 3. Antal gram/stycken per géng
a)

b)

©)

20. Om hunden niagon ging ges matrester eller hemlagad hundmat, fyll i listan pa
foljande tva sidor.

Hur ofta och hur mycket dter din hund av olika livsmedel? Glom ej att kryssa i séllan/aldrig-
alternativet om hunden aldrig/séllan &ter just det fododmnet! Eftersom det ofta ér svart att
uppskatta hur mycket hunden éter av vissa livsmedel, kommer du att fa titta pa nigra bilder
som ska gora det léttare att veta hur mycket hunden idter av vissa livsmedel. Det finns ett
sarskilt hdfte med bilder som du ska anvénda till att bestdimma hur mycket
matrester/livsmedel din hund dter. Om du t ex ska uppskatta hur mycket bréd din hund éter,
sla upp sidan med bilder pd brdd, och fyll i rétt bokstav for storlek och tjocklek pd brodskivan
enligt bilden. De livsmedel som har medf6ljande bilder &r markerade med ”BILD”.

Du som aldrig nigonsin ger matrester/egen foderblandning - ga till sidan 6.
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Om hunden séllan/aldrig ater fodoémnet i fraga, gor ett X i

avsedd ruta.

Om hunden éter fédoédmnet i fraga, skriv antal ggr samt méangd per

gang.

Skriv garna mer i detalj vad du ger hunden under rubriken

kommentarer

Hur ofta och hur mycket dricker din hund av féljande drycker?

Drycker Frekvens Mangd/ Kommentarer
gang
sallan |ganger |ganger |ganger
eller per dag |per per
aldrig vecka |manad
a) standardmjolk el el
(3% fett)
b) filmjolk (3 % fett) el
C) annan antal dI Vilken dryck?
dryck,............
d) vatten [ ]Hunden har fri tillgang pa vatten
[ |Hunden ges vatten agr per
dag
Hur ofta och hur mycket éter din hund av féljande livsmedel?
Livsmedel Frekvens Mangd/ Bild
gang Ringa in ratt
bokstav
sallan |ganger [ganger |ganger
eller per dag |per per
aldrig vecka |manad
d) bréd et 5 3757 BidA B CD
EF
Tjocklek
KLM O PR
VY
Sort
e) ost, antal skivor Bild
fetthalt................... ABCDEFG
HI
Sort
f) smor, margarin il et Bid A B C
Sort
g) vegetabilisk olja e Sort
gram

h) fettrand fran kott
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i)agg [bara antal (ra [
gulan tillagad
j) havregryn antal dl
(torr maéngd)
k) kott, tex nét, gram Bid A B C
lamm, flask
[) kyckling gram
m) korv gram Bid A B C
D
Livsmedel Frekvens Mangd/ Kommentarer
gang Ringa in ratt
alternativ
séallan|gange|ganger |[ganger
eller |r per per
aldrig |per |vecka manad
dag
n) kottbullar izl Sort
0) blodpudding izl Bild A B
p) fisk, gram Bild A B
Tjocklek cm
Sort
q) pannkaka il Bild A B C
Tjocklek cm
r) potatis il Bild A B C
D
S) pasta antal dI kokt
t) ris antal dI kokt
U) grénsaker antal/mangd Vilken sort?
V) sas di Vilken sort?
w) sockerkaka o dyl antal skivor
x) bullar antal
y) g|ass antal dI
z) choklad gram/antal rutor |Vilken sort?
gram Vilken sort?

a) frukt




50

Ater din hund regelbundet andra livsmedel dn de du har angett ovan? T ex korv

som hundgodis?

Livsmedel Frekvens Mangd/ Kommentarer
gang
séllan|gange|ganger |[ganger
eller |r per per
aldrig |per |vecka |manad
dag
Vilken sort?

Vilken sort?

Vilken sort?
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21. Far hunden nigot annat Kkosttillskott, t ex vitaminer eller mineraler i form av
tabletter, orter, alger eller dylikt?

Ja, regelbundet
Nej Varje Nagra Nagra Produktnamn Miéngd
dag ggr/v__ ggr/méinad

a) Multivitaminer o[ ] 1[] 2[ ] 3]
b) C-vitamin o[ ] 1] 2] 3]
¢) Annan vitamin, o[ ] 1[ ] 2[ ] 3]
d) Benm;jol o] 1] 20 3]
¢) Annat mineral-

tillskott o] 1] 2[] 3]
f) Annat o] 1] 20 3]
g) Kombinerat vitamin-

och mineraltillskott 0[] 1[] 2[ ] 3]

22. Har hunden étit nadgon annan mat hos dig tidigare (fore det du angivit ovan)?

1. Foderfabrikat/sort 2. Alder da detta 3. Gavs dven mat- 4. Andel matrester
gavs (fr o m-t o m) rester/hemlagat da? (volym%)
a) [ ltorrfoder
[ ]konserv
b) [ ltorrfoder
[ Jkonserv
c) [ Jtorrfoder
[ Jkonserv

23. Vad it hunden hos uppféodaren?

1. Foderfabrikat/sort 2. Alder da detta 3. Gavs dven mat- 4. Andel matrester
gavs (fr o m-t o m) rester/hemlagat dd? (volym%)
a) [ Jtorrfoder
[ ]konserv
b) [ ltorrfoder
[ Jkonserv
c) [ ltorrfoder
[ Jkonserv
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Hundens levnads- och motionsvanor

24. Skulle du beskriva din hund som 1[ |lugn

2[ Imattligt aktiv
3[_Imycket aktiv
25. Da din hund ar inomhus, dr den 1[_]16s med tilltrade till hela huset
2[ ]16s men hanvisad till vissa rum
3[ Jannat,
26. Da din hund ir utomhus dr den (flera alternativ kan ikryssas)
1[_]16s utan koppel % av tiden
2[li koppel % av tiden
3[_Ibunden i kedja/lina % av tiden
4[li rastgard/inhignad tomt % av tiden
5[ ]16s pa en tomt/gard % av tiden

27. Om hunden ér 16s, springer den da mest
1[_]vid din sida
2[ Ip4 5-20 meters avstand
3[_]pa storre avstand

28. Brukar din hund leka med andra hundar? 0[_Inej [ lja, antal  ggr/vecka
tid min/gang

29. Brukar du kasta bollar/pinnar till hunden? 0[_Inej [ lja, antal  ggr/vecka
tid min/gang

30. Om du tar din hund pa promenader, springer eller cyklar - hur léinge, vilken stricka
och hur ofta ir du ute med hunden? En promenad = varje ging hunden tas ifrin
huset/garden/ligenheten och man gir en runda, dven korta s k kissrundor riknas som
en promenad.

1[_lpromenad  antal gor/dag
stracka km/dag
tid minuter/dag
2[ Ispringer antal ggr/vecka
stracka km/vecka
tid minuter/ging
3[Jeyklar antal ggr/vecka
stracka km/vecka

tid minuter/ging
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31. Triinas eller arbetar din hund med négot av foljande?

0L Inej 1L_] Ja, lydnad _ tim/vecka 7] Ja, riddning _ tim/vecka
2[ ] Ja, agility _ tim/vecka 8[| Ja, bevakning _ tim/vecka
3[_]Ja, personspar _ tim/vecka 9[ ] Ja, viltspar __ tim/vecka
4[] Ja, personsok __tim/vecka 10[_] Ja, jakttrining _ tim/vecka
5[] Ja, rapport _ tim/vecka 11[_] Ja, praktisk jakt _ tim/vecka
6[_] Ja, skydds _ tim/vecka
Sjukdom och hilsa

32. Lider din hund for néirvarande av nagon sjukdom?

0[_INegj 1[_1Ja, foljande sjukdom/ar

33. Har din hund tidigare haft nagon sjukdom?

0[_INej 1[_1Ja, foljande sjukdom/ar

34. Hur mycket viger hunden? kg

35. Anser du att din hund ér 1[_len storvuxen representant for sin ras
2[len normalstor representant for sin ras
3[len till storleken liten representant for sin ras

36. Anser du din hund vara 1[_]for smal
2[ Jlagom
3[_Ifor tjock
37. Bantar din hund just nu? 1[ Ja 2[ INej

38. Forsoker du 6ka hullet pa hunden just nu?  1[ |Ja 2[INegj
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39. Vilken av foljande bilder stimmer bést in p4 din hunds hull? Nummer

Ett stort tack for Din medverkan i detta forskningsprojekt!

Projektansvarig Ake Hedhammar
Agronomstuderande Mari Trogen
Sveriges Lantbruksuniversitet, Uppsala 2001
Tel 018-67 20 95
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BILAGA 3
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BILAGA 4

Nyckel till bildhéftet och 6vriga matrester i labradorstudien 2001-2002
Av Marie Sallander 2002-01-02 Kompletterad av Mari Trogen 2002-08-01

M;jolk och fil
Vegetabilisk olja
Fettrand frén kott
Agg helt

Agg gulan
Havregryn 1 dl torrt
Havregrynsgrét 1 dl
Kyckling
Kycklingfile
Kottbullar

Kottfars

Grillkorv

Pasta

Ris
Knéackebrodsskiva/skorpa
Gronsaker

Sas
Sockerkaka
Bulle

Glass
Choklad
Frukt

Ersatta fodermedel

1dl=115¢

Itsk=5g 1msk=15¢g
Fettrand frén 1 kotlett=15 g
S0g

25¢g

48 g

130 g

samma vikter som kott

1 st=125g

1 kottbulle=10 g
1dl=45¢

1 st=50g

1 dl kokt=42 g

1 dl kokt=58 g

1 st=10g

1 Morot=100 g

I tomat=100 g

1 dl kokta=50g

1 dl salladsgronsaker=40 g
1dl=105¢g

1 bit=40 g

1 bulle=80 g

1dl=50¢g

1 ’ruta”=5 g

1 dpple=100 g

1 apelsin=100 g

1 banan=100 g

1 klyfta=10g
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FODER ERSATT MED:
Euroshopper Doggy Light

Frankie’s Gold Eukanuba Adult Underhall
Pro Pac Adult Chunk Eukanuba Adult Underhall
Pro Pac High Performance Eukanuba Adult Prestanda
Hundkex 16svikt Best Friend hundkex
Hundgodis 16svikt Doko Classic

Kattmat, torr Friskies kattmat, fisksmak
LIVSMEDEL

Limpa Fiberfranska

Viltkott Rédjur




Fodermedel Kommentar
D - Brod Yta, cm’ Densitet g/cm3
A 74 Vitt brod 0,25
B 44 Ytan multipliceras Lantbrod, limpa 0,35
C 70 med tjockleken och densiteten.  Fullkornsbrod 0,55
D 53 Beroende pa brodsort Knéckebrod 0,16
E 86 ges vikten.
F 60
E - Ost Vikt, g Vikt, g
A 6 F 48
B 10 G 28
C 18 H 20
D 20 I 36
E 56
F - Margarin Vikt, g Volym, ml
A 3 2,6
B 10 10,0
C 25 26,3
L - Kott Yta, cm’ Densitet g/cm3
A 16 Flaskfilé 1,1
B 35 Kassler 1,1
C 74 Flask 1,1
N - Korv Yta, cm’ Yta, cm’ Densitet g/cm3
A 13 C 35 All korv 1,1
B 24 D 50
Q - Fisk Yta, cm’  Densitet g/em’
A 9 Fisk 1,0
B 32
P- Yta, cm’ Densitet g/cm3
Blodpudding
A 38 Blodpudding 1,3
B 53
S - Pannkaka Yta, cm’ Densitet g/cm’
A 100 Pannkaka 0,25
B 173
C 266
T - Potatis Vikt, g
A 70
B 30
C 210
D 120
U - Pasta Vikt, g Volym, dl
A 70 1,2
B 140 2,3
C 210 3,5
D 350 5,8
V - Ris Vikt, g
A 50
B 115
C 180
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BILAGA S

Niringsbehov for hunden beriknat pa torrsubstansbasis (efter AAFCO,
2001)*

Néringsdmne Enhet Tillvaxt&reproduktion Underhdll vuxen hund Maximinivaer
(miniminivaer) (miniminivaer)

Protein % 22,0 18,0

Fett % 8,0 5,0

Linolsyra % 1,0 1,0

Mineraler

Kalcium % 1,0 0,6 2,5

Fosfor % 0,8 0,5 1,6

Kalcium/Fosfor-kvot 1,1 1,1 2,0

Kalium % 0,6 0,6

Natrium % 0,3 0,06

Klor % 0,45 0,09

Magnesium % 0,04 0,04 0,3

Jarn mg/kg 80 80 3000

Koppar mg/kg 7,3 7,3

Mangan mg/kg 5,0 5,0

Zink mg/kg 120 120 1000

Jod mg/kg 1,5 1,5 50

Selen mg/kg 0,11 0,11 2

Vitaminer

Vitamin A IU/kg 5000 5000 50 000

Vitamin D IU/kg 500 500 5000

Vitamin E IU/kg 50 50 1000

Tiamin mg/kg 1,0 1,0

Riboflavin mg/kg 2,2 2,2

Pantotensyra ~ mg/kg 10 10

Niacin mg/kg 11,4 11,4

Pyridoxin mg/kg 1,0 1,0

Folinsyra mg/kg 0,18 0,18

Vitamin By, mg/kg 0,022 0,02

Kolin mg/kg 1200 1200

*Dessa behov forutsétter en energitdthet pa ca 1460 kJ/100 g foder. Om fodret innehéller mer
energi, Okar ocksa minimibehoven.

Ts=torrsubstans



EXEMPEL PA RECEPT FOR HEMLAGAD DIET *
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BILAGA 6

Fodermedel Mdngd vid
olika dalder
8 veckor 9-12 veckor 13-28 veckor 29 veckor -
15 mdnader
Doggy Prima (dl) 1,5 2 3 4
A-fil (dl) 2 4 4 3
Matris (dl) 1,5 2 3 2
Notkott (ratt) (dl) 1 1 1 1
Morot (finriven) (dl) 1 1 1,5 2
Kafomavit (tabl) 2 4 5 5
Ester-C (tabl, 200 mg) 1 1 2 2
Appelciderviniger (tsk) | 1 2 2 2
Aggula En gula/vecka En gula/vecka  En gula/vecka  En gula/vecka

* Hundens hull ska enligt receptet observeras och mangden mat regleras darefter. Upp i
vikt=mer ris, Ner i vikt=mindre ris och torrfoder.

NARINGSINNEHALL (per 100 g ts) FOR HEMLAGAD DIET

Ndringsdmne Innehall

8 veckor 9-12 veckor 13-28 veckor 29 veckor -

15 manader

Protein (%) 24 24 22 23
Fett (%) 16 16 14 14
NFE (%) 50 51 54 53
Kalcium (%) 1,17 1,40 1,38 1,47
Fosfor (%) 0,88 0,98 0,97 1,03
Vitamin A (IE/kg) 7077 8468 8660 9458
Vitamin D (IE/kg) 773 920 948 1047
Vitamin E (mg/kg) 61 68 70 79
Energiinnehall 1654 1661 1609 1596
(kJ/100g ts)
Energiinnehall 2170 3092 3900 3985
(kJ/dag)
Uppskattad vikt 5 10 15 20
Rekommenderat 3246 5163 5421 4930
energiintag (kJ/dag)

(NRC;1985)




NARINGSINNEHALL (per 100 g ts) FOR HEMLAGAD DEL I DIET
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Ndringsdmne Innehall

8 veckor 9-12 veckor 13-28 veckor 29 veckor -

15 manader

Protein (%) 25 25 22 23
Fett (%) 20 19 17 18
NFE (%) 46 48 52 49
Kalcium (%) 1,15 1,52 1,53 1,85
Fosfor (%) 0,81 0,98 0,96 1,10
Vitamin A (IE/kg) 6882 9195 9765 12440
Vitamin D (IE/kg) 711 956 1023 1311
Vitamin E (mg/kg) 50 62 65 83
Energiinnehall 1745 1740 1676 1683
(kJ/100g ts)
Energiinnehall 1326 1966 2212 1734

(kJ/dag)




