Patellaluxation &r idag en av de vanligaste ledsjukdomarna som kan drabba hunden och dess é&gare. Allt

fler hundar diagnostiseras da fler och fler hundar underséks, och problematiken som uppstér for hundarna,
uppfodarna och garna uppmarksammas allt mer inom rasklubbarna. Vissa raser & mer drabbade &n andra, och
uppfédarna vill veta; "Vad kan vi géra for att vi aldrig mer ska behova fa det dar samtalet igen frén en valpkopare,
med beskedet att deras alskade hund har fétt patellaluxation”? Svaret kan vara ndrmare 4n méanga tror!

Patellaluxation (PL)

Patellaluxation ir idag en av de allra vanligaste orto-

pediska sjukdomarna hos hund. PL férekommer dven

hos minniskor och ett stort antal andra arter sisom kor,

histar, katter och kaniner. En hund med PL har minst ett

kni som inte ligger fast i kniskélen, utan kan, antingen

spontant eller vid manipulering, helt eller delvis, hoppa

ur sin plats i kniskélen. Vid diagnostisering sa féljer

veteriniren en skala, dir;

0) Knit 4r normalt beldget i kniskélen och kan inte
manipuleras ur plats

1) Knirt kan, vid manipulation, tas ur sin normala pla-
cering i kniskélen, men ligger sig spontant i korreke
position igen

2) Knit kan, bdde spontant och vid manipulation,
lagga sig utanfor knéskélen, och dven tillbaka i
normal position

3) Knit dr permanent ute ur knéskélen och kan inte,
vare sig spontant eller via manipulation, dterforas till
sin normala plats i kniskélen.

Det vanligaste tecknet pé att en hund har PL 4r att
den far stundvis (eller permanent) hilta och ibland dven
smirta. Agaren mirker detta oftast di hunden lyfter upp
tassen fran marken da den rér sig lings med undetlaget,
for att sedan fortsitta rora sig om vanligt igen. Vid mer
allvarlig PL sa ser dgaren ibland hunden striicka benet
bakat d4 knit har last sig utanfor kndskélen. Detta for att
manipulera tillbaka knit i ritt position i knéskélen.
Minga tror att en hund med patellaluxation féddes med
felformade knileder, men detta ir inte riktigt sant. Mer
troligt dr att det uppstar till f5ljd av ett eller ett flertal
deformiteter i bakbenet, som hos den enskilda hunden
bidrar till act PL uppstir under uppvixten. Bakbenets
strukeur kriver en hog precision vad giller vinklar i
de olika skelettdelarna, samt styrka hos ligament och
muskler, for att knileden ska fungera pa ett korreke sitt.
Ifall till exempel vinkeln mellan larbenet och héftbenet
ir for stor eller liten, leder detta till att knit sliter pa fel
del av kniskalen under rorelse, vilket med tiden leder till
en planare ledskal, och d till slut att knit littare ror sig i

Tik med PL illustrerad
bakifran. Hon star bredbent
for att kompensera for den
brist pé balans som uppstatt
pa grund av luxationen.
Vénster bakben &r mer eller
mindre helt luxerat, hon
anvénder det dérfor mer som
en Krycka, vilket man kan se
a4 hon stéller benet langt ut
ifran kroppen. Hoger bakben
har béjts da det har fatt
Overta mycket av den tyngd
som férmedlas nér hon ror
pa sig, man kan se att tassen
dr négot indtvriden pa grund
av bdjningen i skelettdelarna.
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sidled ur plats. Har vl en sddan hir felslitning uppstatt si
4r den svir att ritta till, d4 det dven kan leda till att andra
skelettdelar i benet fir felaktiga vinklar eller till och med
béjs. Det 4r inte ovanligt att man ser att hundar med
hégre grad av PL, kompenserar for detta genom att std
bredbent och med bakbenen nirmare frambenen. Dessa
hundar far ofta iven, med tiden, “bigformade” ben.

Det 4r ldtt att forst att denna sjukdom kan innebira ett
rejilt handikapp for hunden, dé dess formaga att rora sig
minskar, risken for smirta 6kar, och sannolikheten f6r
problem relaterade till PL sasom artrit i lederna dkar.

Patellaluxation behandlas idag frimst med operation
ifall hunden uppvisar symptom sasom hilta eller smirta.
Tyvirr ir operation inte alltid framgangsrikt, och dven
hundar som 4r opererade for PL med ett bra resultat,
utvecklar artrit senare i livet i lika hég grad som hundar
som inte opererats. Andra hundar med mildare till inga
symptom, behandlas medicinskt, eller helt enkelt med
motion, massage och korreke utfodring. Aven hundar
med allvarliga symtom kan ofta helt eller delvis bli av med
dessa genom att dgaren ser till bygga starka muskler pd sin
hund, samt undvika évervikt pi hunden.

Varfor utfordes studien?

Idag finns det mycket vi fortfarande inte vet sikert nir det
giller patellaluxation. Hur nedirvs PL? Ar det vanligare
inom vissa raser eller kanske vissa storlekar av hundar?
Finns det en skillnad i andel drabbade hundar nir man
jimfor de tva konen? Kan man finna en genetisk variation
inom raserna att basera avelsvirden pa? Spelar miljomis-
siga faktorer ndgon roll i utvecklingen av PL? Vilka kan
dessa vara? Milet med studien var att besvara, om inte

alla, sa iallafall nagra av dessa frigor.

Hur genomfordes studien?
Data erhslls fran SKKs databas dir all tillginglig informa-
tion, fran slikeerid, till eventuella resultat for patellaluxa-
tion, fanns med. Fjorton raser valdes ut fr en éversiktlig
analys, baserat pé foljande kriterier;
1) Frekvens av PL inom rasen, alltsi hur stor andel av
hundarna som underséks visar sig ha PL;
2) Antal undersdkta hundar inom rasen (minst 300
officiella undersékningar krivdes);
3) Ifall det for nirvarande fanns ett officiellt hilso-
program f6r PL inom rasen. Dessa prioriterades
da det bidrar till sikrare reultat nir alla avelsdjur
undersoks.
Dessa data sorterades, rensades och hanterades i olika
statistiska program, for att finna olika effekter som

52 PATELLA LUXATION

Ovan till hdger: Tiken ar snart
10 dr gammal och har grad
3 pa vénster bakben och
grad 2 pa hoger bakben.

Hon hade normala knén

vid 1 rs alder och de nya
graderingarna ér inte officiellt
registrerade, sé det kan
récka att ge informationen
att hon har grav patella
luxation.

For att ytterligare
kompensera for sin brist

pa balans sa stéller hon

in bakbenen langt under
Kkroppen, mycket ndra
frambenen.

Ovan till vénster: Pomeranian
aren av de raser som

ingatt i projektet, har ser vi
en rasrepresentant som &r
Korrekt i byggnad och typ.

eventuellt kan paverka uppkomsten av PL. Vi tittade
bland annat p4 effekten av hundens kon, fodelsedatum,
undersékande veterinir samt undersokningsdatum pa
PL. Fyra raser valdes sedan ut for en mer ingéende analys,
dir vi studerade den genetiska variationen for PL. Dessa
raser var chihuahua, bichon frisé¢, pomeranian och fransk
bulldogg. Hundarna i analysen var tvungna att uppfylla
vissa krav for att inkluderas i analysen, som t ex att de
uppfyllde dlderskravet, dir hunden skulle vara minst ett
ar gammal. Aven att den undersokande veteriniren for
den individuella hunden hade genomf6rt som minst

fem patellaluxation-undersckningar. Detta gjorde att vi
islutindan kunde anvinda informationen fran 21 201
hundar f6r den éversiktliga analysen, samt 7 023, 1 133,
1 059 respektive 1 631 resultat for raserna chihuahua,
bichon frisé, pomeranian och fransk bulldogg fr de mer
detaljerade analyserna.

Rastillhdrighet spelar roll!

Ingen blir nog 6verraskad éver det faktum att det finns
skillnader nir det giller férekomst av PL mellan olika
raser. Vad som kanske ir mer forvinande ir, att PL inte
verkar vara si kopplat till smdhundsraser som vi hittills
har trott. Detta kan man se di det finns stora hundraser
dir PL dr mycket vanligt, och det finns manga smihunds-
raser dir fa till inga fall av PL har dokumenterats. Man

far ddrfor anse att PL 4r ett problem kopplat till vissa
raser snarare in till vissa storlekar av hundar. Det ir dock
tydligt att de smé raser som har problem med PL, ofta har
en mycket hdgre andel PL-drabbade hundar, in de storre
raserna. Dock inte utan undantag, och dir kan man ta
den nederlindska populationen av flatcoated retrievers
som exempel. Dir fann man att hela 24 procent av alla
undersokta hundar hade PL. De mindre raserna verkar
dock dven ha en hégre andel hundar som 4r drabbade

av hogre grader av PL. Inte heller detta 4r sa konstigt, da
smavixta hundar sillan har symptom eller problem vid
milda grader av luxation. Dessa hundar har dirfér troli-
gen gitt uppfodarna obemirke forbi under flera artionden
innan veterindrundersokningen inférdes, medan en hund
av storvixt och tung ras troligtvis uppvisar symptom pa
hilta och smirta redan vid mild grad av luxering.

Tydliga skillnader mellan kén

Det spelar roll om hunden ér en tik eller en hane, dd vi har
funnit att PL i genomsnite ir 1,5 gang vanligare hos tikar
4in hos hanar, med en viss variation mellan raserna. Hos
till exempel bichon frisé si 4r PL s& mycket som tre ganger
vanligare hos tikarna 4n hos hanarna. Tikarna tenderar
dven att ha en hégre andel grovre PL (grad 2 och 3) éin



hanarna. Detta kan ha flera olika anledningar.

En teori 4r att ett eller flera av de genetiska anlag som
paverkar uppkomsten av PL ir linkat ill de gener som
finns pé kénskromosomerna. Det skulle forklara den
markanta skillnaden som kan ses mellan kénen. Dock si
kan andra forklaringar vara minst lika troliga. Till exem-
pel sa anviinds ungefir dubbelt s manga tikar i avel som
hanar, vilket innebir att dubbel sd ménga tikar ir officiellt
undersokta for PL idag. Det kan alltsd vara sa att den
siffran som ses for tikar ir mer "sann” di en storre andel
av tikarna undersdks jimfort med hanarna. Det kan helt
enkelt vara s& att manga hanar med PL viljs bort fran avel
innan de far en officiell undersokning gjord. En tredje
anledning till denna siffra kan vara att tikar och hanar har
olika sekundira kénseffekter som paverkar utvecklingen
av PL. Ett exempel kan vara hormonella skillnader mellan
konen under utvecklingen och dven under livstiden.

Detta skulle man méjligen kunna undersoka nirmre
genom att jimfora kastrerade och okastrerade hundar
med varandra i framtida studier. Hir skulle man dven
vilja veta hur tidigt de olika hundarna ir kastrerade, for
att se vart en eventuell grins gar. Fir en kastrerad tik
bittre eller simre kniin in sin okastrerade syster oavsett
vilken alder hon kastreras, eller miste det ske fore en viss

tidpunke?

Miljéfaktorer viktiga

Jag far ofta fraigan om PL 4r drfiligt. Det enkla svaret ir ja,
atminstone till viss del. Men, det finns en skillnad mellan
olika typer av drftligheter. Till exempel sa finns det sjuk-
domar som orsakas av en enda genvariant (antingen i en-
kel eller dubbel upplaga, beroende pd om anlaget ir reces-
sivt eller dominant). Har hunden en recessiv genvariant i
dubbel uppsittning si syns sjukdomen hos hunden utan
undantag. Andra sjukdomar, sdsom héftledsdysplasi, och
troligen dven PL, orsakas av flera olika genetiska anlag,

i kombination med miljéfaktorer. En del hundar kan
saledes bira genvarianter som bidrar till utvecklingen av
PL, men tack vare gynnsamma miljeffekeer indé vara fri
fran PL vid undersdkning. Detta kan till exempel bero pa
i vilken kondition hunden halls under tillviixtperioden,
samt vilken mingd och typ av motion den fatt. Aven det
motsatta ir méjligt, dir hunden har goda genetiska for-
utsittningar, men genom ogynnsam miljd sisom slitage
eller skada, inda fir diagnosen PL vid underskning.
Denna studie visade att det bland annat spelade roll vilket
ar hunden var fodd, vid vilken alder undersékningen
genomfdrdes, vilken veterinir som genomférde under-
sokningen, samt vilken manad pa dret som hunden var

fodd.

Detta ar en bild av en
hanhund som har normala
ben, for att illustrera hur illa
tiken star i jamforelse med
en normal hund, som har alla
fyra tassar rakt under sig,
innanfdr "kroppsramen’.

Att identifiera de olika miljéfaktorer som paverkar
utvecklingen av PL kan vara av stor virde f6r drabbade
raser, dd dven de hundar som ir genetiskt drabbade méjli-
gen kan klara sig bittre och hdgre upp i aldrarna med ritt
kunskap gillande skétsel av hunden. Baserat pa vad man
funnit vid studier av hoftledsdysplasi sa kan tinkbara
kandidatfaktorer att undersdka i framtida studier vara
energitithet i foder, motionsmingd under tillvixtfasen,
fodrets kalcium/fosforbalans samt hundens hull bide
under tillvixt och i vuxen alder.

Vilket &r hunden &r fodd gor skillnad

Anledningen till att fodelsear paverkar ifall en hund 4r
mer eller mindre trolig att ha PL fram tills nu, 4r troligtvis
pa grund av den utveckling som skett sedan borjan av
2000-talet, da det antal hundar som érligen underséks for
PL stadigt har dkat. I och med det, sa har andelen hundar
som ir fria frin PL under ren lika stadigt minskat, fram
tills de senaste 4-5 aren, d3 andelen av de undersokta
hundarna med PL planat ut kring 15 procent (for de
fjorton raser inkluderade i studien).

De senaste 4ren har dven ett antal rasklubbar infort
obligatorisk PL undersokning f6r de hundar som ska ga i
avel, vilket ytterligare har bidragit till sikrare siffror, samt
ett hogre antal undersdkta hundar inom dessa raser. Det
skattade avelsvirdet for vardera fodelseir kommer att
fortsitta vara en viktig faktor att titta pa i framtiden, spe-
ciellt efter att avelsvirden inférs. Detta kommer att siga
oss mycket om vi lyckas i virt mal att avla fram hundar
med friskare knin i varje generation.

Vilken manad hunden ar fodd spelar roll

Studien visade att hundar som var fédda i mars hade en
storre chans att anses PL fria vid undersokningen, jimfort
med hundar fédda i oktober som hade ligst andel PL

fria hundar. Det kan te sig ndgot mirkligt att det spelar
roll i utvecklingen av PL, vilken manad p4 &ret en hund
ir fodd. Men d4 vi har i dtanke att PL bara delvis styrs av
arftliga faktorer, och dven paverkas av hur hunden skéts,
samt vad den utsitts for, 4r det inte sa konstigt.

En hund som ir f6dd pa senhsten kan troligen antas
ha mindre tillging till motion under sin tillvixtperiod,
d4 ménga ir restriktiva med att lata sina valpar vara ute
iden stringaste kylan. Det ir heller ingen hemlighet att
den genomsnittlige svensken heller inte girna ir ute lika
ofta och lika linge nir vidret ir som ruskigast, dven om
hundminniskor generellt 4r béttre pa detta. En teori kan
alltsd vara att en viss méngd och typ av motion kan vara
yterst viktig for den korrekta utvecklingen av bakbenen,
ndgot som tdl att underskas nirmre!

Hur gammal hunden ar vid undersokning paverkar
Kanske inte helt 6verraskande, si 6kar andelen PL-
drabbade hundar ju dldre hunden blir, upp till fem 4rs
dlder. 75 procent av alla hundar som idag ir undersékta
for patellaluxation underséks innan de fyllt tre ar. 50
procent undersoks inte lingt efter sin forsta fodelsedag.
Vi vet siledes lite om andelen PL drabbade hundar i de
hégre dldersgrupperna, och dven huruvida de hundar som
undersokts innan 3 ars dlder har samma resultat for PL

i senare dlder. D4 andelen hundar som kan anses PL fria
minskat stadigt upp till 4 ars alder kan det vara rimligt atc
anta att en del hundar inte uppvisar PL s3 tidigt som vid
1 &rs dlder, men diagnosticeras med PL i hogre dlder. S&
mycket som 5 % fler hundar diagnosticeras med PL vid
4 &rs alder jimfort med vid 1 rs dlder, och detta kan ses
trots att antalet undersokta hundar upp i dldrarna ir lagt.
Med fler dldre hundar undersékta skulle vi kunna uttala
oss bittre angdende sikerheten i att gora PL bedémning
pa vara hundar tidigt i livet. Tills dess si vore det mer
effektivt i ett avelsutvirderingsperspektiv att senareligga
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undersdkningsildern, och en eventuell avelsdebug, till
nirmare 2 &rs dlder, och att rekommendera en fornyad
undersdkning av hunden vid 4 4rs alder. Det kan vara si
att man finner att vissa linjer hiller sig bittre vad giller PL
dven upp i aldrarna, vilket kan ge oss ytterligare ledtridar
till en individuell hunds eventuella genetiska belastning
och avelsvirde.

Variation mellan veterindrernas bedémning

Uppfodare talar ofta upprort om det faktum ate det

finns en variation bland veterinirerna i hur de bedémer
hundars knileder. Det ir inte si konstigt att variation
finns dd det ir en delvis subjektiv bedémning som veteri-
nirerna utfdr, och deras egna erfarenheter kan inverka pa
bedémningen.

I en studie som gjorts vid mentaltest pa hund, sd kunde
man se att domarna var mycket mer restriktiva att ge den
simre bedémningen nir hunden l3g lite mitt emellan tvi
resultat, ifall det simre resultatet ledde till att hunden inte
kunde anvindas mer i tivling och/eller avel. Veterinirer
ir individer och kommer siledes alltid riskera att bedoma
lite olika tills mer objektiva metoder att utvirdera knile-
den infors.

Finns det en genetisk variation?

I studien identifierades en signifikant genetisk variation
for PLinom 3 av de 4 undersokta raserna (resultatet for
fransk bulldogg var, av olika anledningar, mycket lagt),
ddr pomeranian, chihuahua och bichon frisé hade en
arvbarhet for PL pa cirka 0.10, 0.25 respektive 0.20.
Detta ir relativt hdga arvbarheter mot bakgrund av den
nigot subjektiva bedomningen, och innebir att 10-25 %
av variationen inom raserna gillande PL kan forklaras av
genetiska skillnader. Resten, alltsd cirka 75-90 % forklaras
av miljéfaktorer. Det ir troligt att arvbarheten f6r PL
hos pomeranians och fransk bulldogg skulle vara mycket
nirmare de som kan ses for chihuahua och bichon frisé,
om #ven dessa raser hade hilsoprogram for PL. Detta
beror pd att avelsvirden skattas med hjilp av statistiska
verktyg som ger mer sikra resultat ju mindre forselektion
som appliceras innan en hund undersoks. Det 4r ritt sa
ldtt att forstd att ju fler hundar som undersoks, utan att
vi som uppfodare viljer vilka som ska undersdkas av de
djur som gér i avel, desto sannare blir bilden av hur liget
faktiskt ser ut inom rasen.

Di en sé pass bra genetisk variation dnd4 finns inom
dessa raser, si ir chanserna mycket goda for att selektiv
avel med hjilp av skattade avelsvirden (index) skulle
kunna anvindas for att minska andelen hundar med PL.
Vikunde dven se att det inte var ndgon direke skillnad i
arvbarhet for PL nir man tog hinsyn till 3 typer av gra-
deringar (Grupp 1), och nir man endast tog hinsyn till 2
(Grupp 2). I den forsta gruppen jimfdrdes hundar som
hade grad 0, 1 och 2 (hundar med grad 2 och 3 slogs ihop
till en grupp med resultatet grad 2). I den andra gruppen
var hundarna helt enkelt indelade i friska (grad 0) och
affekeerade (grad 1, 2 och 3 slogs ihop till en grupp, kallad
grad 1). Detta innebir att det troligen endast finns en
liten, om ndgon, skillnad rent genetiskt mellan hundar
som har grad 1, 2 och 3. Den storsta genetiska skillnaden
finns sannolikt mellan de hundar som har PL, och de
som inte har PL. Vi kunde 4ven se att det som kallas
residualen i vira utrikningar var relativt hég, och lag pa
30 procent fér chihuahuan. Residualen beskriven den
variation av PL inom rasen som inte kan forklaras av
ndgra av de faktorer som vi inkluderat i analyserna. Det
4r ddrfor rimligt atc anta att det finns en hel del miljofak-
torer som har en stark paverkan pé utvecklingen av PL
som vi innu inte har identifierat (i studien kunde endast
sadana faktorer inkluderas som vi hade information om i

SKKs databas).
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Sé hur nedarvs patella luxation?
I SKK databas, samt tidigare studier, har man kunnat
se att i kombinationer av PL fria forildradjur, kan
fortfarande hela, eller delar av, kullar vara drabbade av PL,
och vice versa. Kombinationer dir bada férildradjuren
har PL har givit avkommor som diagnosticerats som PL
men iven fria avkommor. Vi kan ocks3 se att det inte ir
sa tydligt som att en hund 4r drabbad eller inte. En hund
som diagnosticerats med PL kan senare forklaras PL fri,
efter att samma hund byggt upp en starkare muskulatur.
En hund som var fri frin PL vid 1 ars ilder kan vid 4 4rs
ilder ha utvecklat PL. All denna information, i kombina-
tion med det faktum act PL 4r vanligare hos tikar, stddjer
teorin om att PL nedirvs polygenetiskt (flera gener paver-
kar), dir dven miljofaktorer har en avsevird piverkan pa
utvecklingen, och att den genetiska predispositionen for
PL till viss del skulle kunna vara kénsbunden.

Kan skattade avelsvérden vara virdefulla?
Studien visar att det finns genetisk variation for patella
luxation inom raserna. Detta innebir att det med statisti-
kens hjilp, gar att identifiera de linjer/individer som har
minst risk att ge avkommor med PL. Detta uppnis ge-
nom att skatta avelsvirden (avelsindex) for alla individer
baserat p4 individens och sliktingarnas resultat for PL.
Raser sdsom chihuahuan och bichon frisén vore
utmirkea kandidatraser att starta upp med denna avels-
virdering, d4 de redan har ett hégt antal PL undersékta
hundar. De har éven under ett antal &r haft krav pd PL
undersdkea forildradjur infor avel, och raserna har en

relativt hég andel PL drabbade hundar.

Ny kunskap, nytt hopp

Vissa saker kan te sig langt in i framtiden, drémmen om
att eventuella DNA markorer for patellaluxation ska
hittas ir troligen fortfarande en tid bort. Men utifran
resultaten frén den nya studien sd dr det tydligt att det
finns steg vi uppfodare kan ta idag for att avsevirt minska
forekomsten av PL inom vira raser.

Steg I; Infora hiilsoprogram inom berérda raser

Det forsta steget dr att infora hilsoprogram inom de raser
som berdrs. Ju fler hundar som officiellt underséks for PL,
desto bittre underlag finns det for att skatta avelsvirden
for alla individer, som med stor precision kan identifiera
de hundar som har stdrst chans att bidra till en generation
dir PL frekvensen ir ligre in den innan. Dessa avelsvir-
den kan dndras i och med att nya data tillkommer och
kommer att visa ifall vi far framsteg i aveln och dven med
hur mycket. Det ir vikeigt att alla avelsdjur, och girna sa
ménga av de besliktade hundarna som méjligt, under-
soks for PL for att fa pélitliga resultat att basera en méjlig
framtida skattning av avelsvirden pd. Om hundarna
forselekteras av uppfodarna innan dessa far officiella
resultat for PL s3 bidrar det till en falsk bild av statistiken
inom rasen, och minskar pa sé sitt effektiviteten av att
anvinda avelsvirden.

Steg 2; Uppmuntra ny, och stotta pagdende forskning
Bide SKK och de berérda rasklubbarna kan se till att
pengar doneras till ny forskning, dir man kan inrikta sig
pa att hitta vilka ytterligare miljofaktorer som paverkar
utvecklingen av PL hos vara hundar. Pengar kan dven
doneras gentemot den forskning som redan pégir, bland
annat i Holland, dir forskare nu forsoker identifiera de(n)
gen(er) som ir inblandade i utvecklingen av PL. Ingen
ras kan forbittras drastiskt av en enskild uppfodare, men
gemensamt kan vi gora en enorm péverkan for att 6ka
kniledshilsan hos vira ilskade raser.



